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Paivitetyn laitoksen esipuhe — Préface

Haluatko Ranskaan? Kéytdnnon opas nuorille -teoksen paivitys on ollut jo pitkdén ajankohtaista —
viimeksi Pauliina Salmisen ja Taina Seiron péivittima kirjanen ilmestyi vuonna 1999. Sini Sovi-
jarven v. 1983 laatimasta laitoksesta on tehty monia piivityksid vuosien varrella ja nyt kdytdssdsi
on v. 2006 ajantasaistettu tietopaketti internet-versiona.

Ajan hammas oli seitseméssd vuodessa ehtinyt nakertaa eritoten yhteystietoja. Niinpa syksylld 2005
tartuin ensisijaisesti osoitteisiin, joita loppujen lopuksi ajantasaistinkin melkoisen maarin. Yllatyk-
sekseni havaitsin kuitenkin nopeasti muuttuvan maailman sééstineen joitakin: joukosta 16ytyi myos
jonkin verran jérjestojd ja yrityksid, joiden elimdnmeno oli pysynyt séhkopostiosoitetta mydten
pilkulleen samanlaisena — etenkin Ranskassa. Eurosports France International vilittdd edelleen
litkkuntaleirejddn tdsmélleen samassa osoitteessa, ja suomalaissyntyinen Heini Delafont opastaa
vieldkin kurssilaisia tussimaalauksen saloihin Eteld-Ranskassa. Tosin nykyddn taiteilijan repertuaa-
riin kuuluu myos kalligrafia.

Vaikka oppaan sisdltd pysyikin péépiirteissddn Pauliinan ja Tainan viimeksi tekemédn laitoksen
nikodisend, otin oikeuden tehdd muutamia muutoksia ja lisdyksid. Esimerkiksi tydskentelyd kisitte-
levdd kappaletta varten oli paikallaan piivittdd tiedot Ranskan tyOlainsdddannostd ja sosiaalitur-
vasta. Lisdksi halpalentoyhtididen hintakarusellin pydrityksessd katsoin parhaaksi koota yhteen
Ranskaan edullisesti lentdvien yhtididen tiedot.

Lopputuloksena syntyi piivitys, jonka on tarkoitus palvella Ranskaan suuntaavien nuorten tarpeita
entistd paremmin. Olitpa sitten matkalla keskiaikaisten linnojen kunnostustoihin tai tutustumaan
ranskalaiseen kulttuuriin vaihto-oppilaana opas auttaa sinut alkuun.

Onnea matkaan!

Helsingissé toukokuussa 2006

Rose-Marie Peake
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Organisaatiot — Organisations

Téssa luvussa esitellddn tirkeimmit suomalaiset ja ranskalaiset organisaatiot, joista saa yleisti tai
erityisesti nuorille suunnattua tietoa Ranskasta. Kuten huomaat, tietoa on saatavilla ja apua 16ytyy.
Pité4 vain tietdd, mité ja mistd kysyy.

Suomi-Ranska yhdistysten liitto — La Fédération des Associations Franco--
finlandaises

Suomi-Ranska yhdistysten liittoon kuuluu n. 30 jisenyhdistystd ympéri Suomea. Jdsenyhdistykset
ovat alueellisia Suomi-Ranska yhdistyksia tai tietyn alan Ranska-henkisid yhdistyksid. Ne ottavat
mielellddn mukaan toimintaansa nuoria ja tarjoavat oivan mahdollisuuden tutustua muihin Rans-
kasta kiinnostuneisiin. Oman paikkakuntasi yhdistyksen yhteystiedot saat liiton kotisivuilta tai
kysymalla liiton toimistosta.

Suomi-Ranska yhdistysten liitto SRYL edistdd Ranskan kulttuurin, yhteiskunnan ja ranskan kielen
tuntemusta maassamme. Liitto edustaa ranskalaista kieli- ja kulttuurijérjestod Alliance Frangaisea,
joka toimii eri puolella maailmaa samassa tarkoituksessa. SRYL julkaisee jdsenlehted, jarjestda
kielikursseja, jdsenmatkoja ja jdseniltoja sekd Ranskaan liittyvié tiedostustilaisuuksia. Liiton toimis-
to sijaitsee Helsingin ranskalais-suomalaisella koululla.

Ainekirjoituskilpailu lukiolaisille

Alliance Francaise jérjestdd joka kevit ranskankielisen ainekirjoituskilpailun lukiolaisille. Suomes-
sa kilpakirjoituksen jdrjestelyistd vastaa SRYL, joka tiedottaa koulujen ranskanopettajia kilpailusta.
Parhaimman aineen kirjoittaja saa palkinnoksi viikon matkan heindkuussa Pariisiin Alliance
Frangaisen vieraana.

Suomi-Ranskan yhdistysten liitto

Raumantie 4

00350 Helsinki

puh. (09) 561 1411

faksi: (09) 5615 5390

sdahkoposti: sryl@suomi-ranska.com
http://www.suomi-ranska.com

Alliance Francaise

101, boulevard Raspail

75006 Paris

puh. +33 1 42 84 90 00
sdhkoposti: info@alliancefr.org
http://www.alliancefr.org
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Nuorisotoimikunta — Comité de Jeunesse

Suomi-Ranska yhdistysten liiton yhteydessé toimii nuorisotoimikunta, jonka padmaarind on edistaa
Ranskan ja ranskalaisen kulttuurin tuntemusta suomalaisten nuorten keskuudessa. V. 1983 perus-
tettu nuorisotoimikunta jakaa stipendejd joka toinen (pariton) vuosi Ranskaan léhteville nuorille.
Nuorisotoimikunta jarjestid my0Os Ranska-aiheisia tiedotustilaisuuksia, joissa esitellidn nuorten
mahdollisuuksia opiskella, tyoskennelld, matkustaa jne. Ranskassa. Tietoa Ranskasta saa my0s
nuorisotoimikunnan sihteeriltd, joka pédivystid liiton toimistolla osa-aikaisesti. Kdtevin tapa ottaa
yhteyttd on kirjoittaa sahkdpostia liiton osoitteeseen ja osoittaa se nuorisotoimikunnalle.

Stipendit Ranskaan lihteville nuorille

Nuorisotoimikunta jakaa parittomina vuosina apurahoja Ranskaan ldhteville nuorille mm. opiske-
luun, ammatilliseen erikoistumiseen, koululaisvaihtoon, perheoleskeluun, kielikursseille, harrastus-
toimintaan jne. Hakijoille ei ole asetettu ikdrajaa, mutta etusijalla ovat koululaiset, lukiolaiset seké
ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevat nuoret. Hakuaika paéttyy parittomien vuosien maaliskuun
puolivélissd. Nuorisotoimikunnalle osoitetut hakemukset toimitetaan liittoon méiréaikaan mennessa
kirjeitse tai sahkopostitse. Kirjekuoreen merkitidén "apuraha-anomus".

Hakemuksen tulee siséltda:

* Vapaamuotoinen hakemus, josta kdy ilmi matkan tarkoitus, ajankohta ja kesto;

* Hakijan CV (curriculum vitae eli ansioluettelo), jossa selvitys kielitaidosta;

* Mahdolliset muut hakijan tarpeelliseksi katsomat liitteet (tyd- yms. todistukset jne.).

Stipendirahastoa kartutetaan yrityksiltd, yhteisoilt ja yksityisiltd saaduin lahjoituksin. Vuonna
2005 apurahan sai kaksi koululaisryhméa, kaksi nuorisoryhmii sekd kolme yksittdisti hakijaa.

Suomi-Ranskan yhdistysten liitto, Nuorisotoimikunta

Raumantie 4

00350 Helsinki

puh. (09) 561 1411

fax (09) 561 55390

sahkoposti: sryl@suomi-ranska.com
http://www.suomi-ranska.com

Ranskan kulttuurikeskus - Centre culturel francais

Ranskan kulttuurikeskus Helsingissd on ollut Ranska-tietouden keskuspaikka Suomessa jo vuodesta
1968. Se on Ranskan ulkoministerion alainen ja sen tehtdvéni on edistdd yhdessd Ranskan suurla-
hetyston kulttuuriosaston kanssa ranskalaisen kulttuurin tuntemusta ja ranskan kielen harrastusta
Suomessa. Kulttuurikeskus myds vélittdd mahdollisuuksiensa mukaan Ranskan valtion matkailu-
toimiston toimittamia kulttuuri- ja matkailuesitteitd sekd jéarjestdd kulttuuritapahtumia, joista se
tiedottaa kotisivuillaan ja sanomalehdissd. Sen ilmoitustaululta voit 16yt ja sille voit jattdd Rans-
kaan liittyvid pikkuilmoituksia. Keskuksen internetsivut (http://www.france.fi/ccf) tarjoavat katta-
van valikoiman Ranska-tietoutta ja linkkejé.

Kirjasto
Kulttuurikeskuksen monipuolisessa internetyhteyksin varustetussa kirjastossa on mahdollista
sivistdd itseddn omatoimisesti ranskalaisella kulttuurilla. Lehtinurkkauksessa on paljon rans-
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kalaisia lehtid, mukava sohva ja kahviautomaatti. Kulttuurikeskuksen kirjastokortilla voi
lainata kirjojen lisdksi myds ddni- ja kuvatallenteita. Kulttuurikeskuksen kielikoulutukseen
osallistuvat sekid yliopistossa ranskalaista filologiaa opiskelevat saavat kirjastokortin maksut-
ta. Muuten kirjastokortti kuuluu kulttuurikeskuksen jésenkortin suomiin etuihin. Vuosittainen
jasenmaksu on 20 €, opiskelijoille 10 €. Jasenet saavat (sédhko)postitse kulttuurikeskuksen
kulttuuriohjelman, péadsevit edullisemmin kulttuurikeskuksen jarjestdmiin tilaisuuksiin ja
saavat alennuksia padkaupunkiseudun yhteistydokumppaneiden palveluista.

Oppaat ja palvelut

Kulttuurikeskuksesta 16yddt muun muassa CIDJ:n nuorisotietokansiot, EduFrance--
opintopalvelun sekd erilaisia oppaita. Etenkin Suuntana Ranska -opas palvelee kattavasti
Ranskaan l&htijai ja se 10ytyy osoitteesta http://www.france.fi/cct/IMG/pdf/ranskaCIMO.pdf

Kielikurssit

Kulttuurikeskuksessa jérjestetddn paljon erilaisia kielikursseja kaikenikisille. Niitd 10ytyy
monia eritasoisia, -laajuisia ja -mittaisia. Voit suorittaa sielli Ranskan valtion viralliset
kielitutkinnot DELF (Diplome ¢élémentaire de la Langues Francaise) ja DALF (Diplome
Approfondi de la Langue Francaise). Kysy lisétietoja suoraan kulttuurikeskuksesta.

Ranskan kulttuurikeskus, Centre culturel francais

Tallberginkatu 1 C 135, 2. kerros,
00180 Helsinki (Kaapelitehdas)
puh. (09) 251 0210

fax (09) 2510 2121

sahkdposti: accueil.ccf@france. fi
http://www.france.fi/ccf

Avoinna:
Ma-pe klo 9-17
Laklo 10-14

Kirjasto:
Ma-to klo 9-19
Pe klo 9-17
Laklo 10-14

Ranskan suurlihetysto, Ambassade de France

Itdinen Puistotie 13
00140 Helsinki
puh. (09) 618 870
fax (09) 618 78 342

Ranskan suurlihetyston kaupallinen osasto, Poste d'Expansion Economique de
I'Ambassade de France

Yrjonkatu 36

00100 Helsinki

Puh. (09) 680 3636

sahkoposti: helsinki@missioneco.org
http://www.dree.org/finlande
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Ranskan valtion matkailutoimisto - Maison de la France

Maison de la France on Ranskan valtion matkailutoimisto, jonka kautta saat tietoa ja esitteitd Rans-
kassa matkailusta yleensi: eri alueista, turistikohteista, tapahtumista, kielikursseista, majoituksesta,
lomakylistd, hotelleista ja ravintoloista, kielikursseista ja aktiivilomista.

Maison de la Francen internetsivuja ylldpidetddn eri kielilld. Sivujen kautta 16yddt myds paljon
hyddyllisid linkkejd muille kiinnostaville nettisivuille.

Léhin ranskan valtion matkailutoimiston toimipiste 10ytyy Tukholmasta. Sieltd voi tiedustella
kaikkea Ranskan matkailuun liittyvii, esitteitd ja yhteystietoja ruotsiksi, ranskaksi tai englanniksi.

Franska Turistbyrin, Maison de la France

Kungholmsgatan 32

11227 Stockholm

puh. +4533 1149 12

fax: +4533 1420 48

sdahkoposti: info.dk@franceguide.com
http://www.franceguide.com

Maison de la France

8, avenue de I'Opéra

75041 Paris

puh. +33 1 42 96 70 00
http://www.franceguide.com

Nuorisotiedotuspisteet Suomessa — Les Centres d'Information Jeunesse en
Finlande

Nuorten tiedotus- ja neuvontapiste Kompassi

Helsingin kaupungin nuorten tiedotus- ja -neuvontapiste Kompassista voit kysyd apua eri
mahdollisuuksista ldhted Ranskaan. Loydit sieltd mm. matkailutietoa Ranskasta, tietoa Rans-
kassa tyoskentelystd ja kielikurssiesitteitd. Nuorisotiedotuspisteitd on eri puolilla Suomea.
Saat niiden yhteystiedot Kompassista tai osoitteesta
http://www.alli.fi/sivu.php?artikkeli_1d=473

Esimerkiksi Oulun tiedotuspiste Nappi on myds erikoistunut kansainvéliseen neuvontaan.

Nuorten tiedotus- ja neuvontapiste Kompassi

Lasipalatsi, Mannerheimintie 22—24
00100 Helsinki

Puh. (09) 3108 0080

sahkdposti: kompassi@]lasipalatsi.fi
http://kompassi.lasipalatsi.fi/

Aukioloajat:
Ma, ke, to klo 12—-19
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Ti, pe klo 12—-16

Nuorisotiedotuspisteet Ranskassa — Le Réseau d'Information Jeunesse en
France

CIDJ

Ranskassa toimii erittdin kattava nuorisotiedostoverkosto CIDJ (Centre d'Information et de Docu-
mentation Jeunesse). Se koostuu yhdestd kansallisesta 31 alueellisesta keskuksesta sekd yli 1300
toimistosta ja toimipisteestd eri puolella Ranskaa. Ne tarjoavat apua asunnonvélityksessi, nuoriso-
matkailussa ja tyonhankinnassa (esim. kesitydilmoituksia, apua CV:n laadinnassa jne.). Alueellis-
ten neuvontatoimistojen, joista kéytetddn lyhennettd CIJ (Centre d'Information Jeunesse) tai CRI1J
(Centre Régional d'Information Jeunesse) osoitteet 16ytyvit CIDJ:n kotisivuilta.

CIDJ julkaisee painettua tiedotuskansiota Actuel CIDJ, josta 16ytyy yli 5000 sivua tietoa kaikista
mahdollisista nuoria kiinnostavista asioista. Valtavasti mielenkiintoista ja hyodyllistd tietoa saat
mm. seuraavien otsikkojen alta: opiskelu, ammatit, tyd, jatkuva koulutus, yhteiskunta ja kdytdnnon
eldma, vapaa-aika, lomailu ja urheilu. Kansion tietoja 10ytyy myos netistd, vaikka sielld ei ole viela
kaikkia sivuja. Esimerkiksi otsikon urheilu ja vapaa-aika (sports et loisirs) alta 16ytyy kohta "loma"
(vacances) ja sen alaotsikkona "alennukset kulkuneuvoissa" (réductions de transport). Etsiva
16ytdd! CIDJ:n kansioita voi lukea paperilla CIMOssa ja Ranskan kulttuurikeskuksessa.

CIDJ

101, quai Branly
75740 Paris Cedex 15
Puh. 01 44 49 12 00
http://www.cidj.fr

CNOUS

Ranskan opetusministerion alaiset opiskelijoiden palveluskeskukset auttavat opiskelijoita sosiaali-
sissa kysymyksissd. CNOUS (Centre National des Oeuvres Universitaires) organisoi 28 alueellista
keskusta, joita kutsutaan nimelld CROUS (Centre Régional des QOeuvres Universitaires et
Scolaires) tai CLOUS (Centre Local des Oeuvres Universitaires et Scolaires). Keskusten tehtdvina
on toimia opiskelijoiden tukisditidind. Niiden palveluksiin kuuluvat opiskelijaravintolat, asuntolat,
apurahat, kulttuuri, tyonvilitys, lainat, matkailu ja ulkomaalaisten opiskelijoiden asioista huolehti-
minen. CNOUS:1la on myds oma nuorisomatkatoimisto OTU-voyages (ks. s. 58).

CNOUS julkaisee vuosittain Ranskaan tuleville ulkomaalaisille opiskelijoille suunnattua opasta Je
vais en France. Siitd 10ytyy myds englanninkielinen versio I'm going to France. Oppaassa on paljon
opiskeluasiaa, mutta my0s erittdin huolellisesti laaditut osiot niin Ranskasta yleensd kuin kaikista
kiaytdinnon eldmin eri puolista. Suomessa oppaan 16yddt ranskan kulttuurikeskuksesta, CIMOn
tietopalvelusta ja yliopistojen kansainvilisten asioiden yksikoista.

CNOUS:lla on opiskelijoille tarkoitettu lyhytaikaisten téiden vilitystoimisto E.T.E. (le Service
travaux temporaires pour les étudiants). Kysy tarkemmin paikallistoimistoista.
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CNOUS

69, quai d’Orsay

75007 Paris

puh. +33 1 44 18 53 00

fax +33 1455548 49

sdhkdposti: infodoc@cnous. fr
http://www.cnous.fr

(kotisivut ranskaksi ja englanniksi)

CROUS-toimistojen osoitteet saat CNOUS:n www-osoitteesta tai seuraava periaatetta noudattaen:
http://www.crous-kaupungin nimi.fr.

Allianssi ry

Suomen nuorisoyhteisé Allianssi ry on valtakunnallinen nuorisotoimialan palvelu- ja vaikuttaja-
jérjestd, jonka jasenind on noin 100 nuorisojédrjestdd. Sen tehtdvind on toimia nuorisotoimikunnan
edunvalvojana ja kehittdjind my0s kansainvélisesti. Allianssi on uskonnollisesti ja poliittisesti
sitoutumaton.

Allianssin nuorisovaihto tarjoaa monipuolisia mahdollisuuksia ulkomailla tydskentelyyn. Allianssi
on siind mielessd helppo vaihtoehto, ettd sen kautta l&htiessd kdytdnnon jarjestelyt hoidetaan
Suomessa. Suomalainen vilittdjdjarjestd myds luo tietynlaista turvaa. On helpompi hoitaa asioita
tutulla suomalaisella tavalla ennen 13ht64 ja ongelmatilanteessa paikan pddlld et ole aivan yksin
vaan taustalla vaikuttaa kokonainen jirjesto.

Allianssi tarjoaa Ranskaan ldhtijélle seuraavat vaihtoehdot, joista kerrotaan edempind tdmén
oppaan sivuilla:

* Hotellityd (ja kielikurssi)

* Tyo lastenleirilla

* Au pair

* EU:n Nuoriso-ohjelma

» Kielikurssi nuorisojérjestojen aktiiveille

Suomen Nuorisoyhteistyo - Allianssi ry

Asemapdillikonkatu 1
00520 Helsinki
http://www.alli.fi

Allianssin nuorisovaihto (tietoa hotellitdistd, au pair -paikoista ja vapaaehtoistoistd):
Puh. 020 755 2603

sdahkoposti: vaihto@alli.fi

http://www.alli.fi/index.php?lk id=25
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Kansainviilisen henkilovaihdon keskus - Center for International Mobility
CIMO

Kansainvilisen henkilovaihdon keskuksen eli CIMOn tehtdvidnéd on edistdd suomalaisen nuorison
kansainvilistymistd koulutuksen ja tydeldmaén alueilla. CIMO hallinnoi stipendi- ja vaihto-ohjelmia
ja vastaa useiden Euroopan unionin koulutus- ja nuoriso-ohjelmien kansallisesta toimeenpanosta.
Kaytinnossa se siis valittdd kansainvélistd tyoharjoittelupaikkoja ja jakaa niihin apurahoja. Sen
yhteistykumppaneita ulkomailla ovat eri maiden opiskelija- ja harjoittelijavaihdosta vastaavat
organisaatiot.

CIMOn palveluita voivat kiyttdd nuoret ja opiskelijat. CIMOn tietopalvelu Helsingin Hakaniemessi
palvelee kaikkia ulkomailla opiskelusta, kansainvélisestd harjoittelusta ja nuorisovaihdosta kiinnos-
tuneita. Tietopalvelun kokoelmissa on kansainvilisid hakuteoksia ja maakohtaista materiaalia, esim.
CIDJ:n nuorisotietokansiot Ranskasta. Voit aloittaa tutkimalla eri vaihtoehtoja CIMOn kotisivuilta.

CIMOn vilittdmid ohjelmia, joista kerrotaan tissd oppaassa:
* EU:n Nuoriso-ohjelma
» Kansainvélinen harjoittelu

Kysy CIMOsta myos seuraavista ohjelmista:
* Leonardo da Vinci -vaihto-ohjelma ammatillisissa oppilaitoksissa
* Lingua -ohjelma kielenopettajiksi valmistuville.

CIMO - kansainvilisen henkilovaihdon keskus

PL 343

00531 Helsinki

Kéyntiosoite: Hakaniemenkatu 2

puh. (09) 7747 7033 (vaihde)

fax (09) 7747 7064

sahkdposti: cimoinfo@cimo.fi

http://www.cimo.fi

http://www.maailmalle.net (tietoa ulkomaille opiskelemaan tai tyohon haluaville)

Tieto- ja neuvontapalvelu avoinna:
Ma-to 12-16

CIMOn neuvontapuhelin palvelee maanantaista torstaihin klo 10—-12 ja klo 13—15 numerossa 01080
6767. Ulkomaisten asiakkaiden palvelunumero on +358 1080 6767.
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Tyoskentely — Travailler

Miképa olisi sen mukavampaa kuin yhdistié kulttuuri- ja kieliopinnot ja samalla rahoittaa oleske-
lunsa? Tarjolla on vinkkejd ja linkkejd tyonhausta, sdddoksistd, hakemuksen laatimisesta ja eri
mahdollisuuksista saada tyotd. Ota rohkeasti yhteyttd useisiin paikkoihin ja kokeile onneasi, silld
vain sitkeys ja perddnantamattomuus palkitaan - ja palkataan.

Yleiset ohjeet - Généralités

EU-kansalaisten etu on vapaa tyonetsinté ja tyOskentely toisessa jisenmaassa. Ranskasta saa hakea
tyotd kolmen kuukauden ajan ilman oleskelulupaa. Tydlupia ei luonnollisesti tarvita. Suomalaiset
tyOoskentelevidt Ranskassa samoin ehdoin, joita sovelletaan kyseisen maan omiin kansalaisiin. Niin
palkka-asioissa kuin tydskentelyolosuhteiden, asunnon saamisen, ammatillisen koulutuksen, sosiaa-
liturvan ja ammattiliittojen jasenyyden suhteen menetelldén samoin kuin ranskalaisten kohdalla.

Vuonna 2004 tehdyn kartoituksen mukaan tyopaikkoja 16ytyy eniten palvelualoilta, etenkin matkai-
lusta. Disneyland Paris onkin tarjonnut suomalaisille eniten tydpaikkoja. Tydpaikkojen mééra on
kasvussa palvelu- ja rakennusaloilla. Teollisuuden tyopaikkojen maard on taas laskussa. Maatalous-
ala tarjoaa edelleen runsaasti sesonkitydtd, kuten sadonkorjuuta viinitiloilla.

On hyvé muistaa, ettd Ranskassa tyottomyysaste on suhteellisen korkea, 9,6 %. Tyollisyys vaihtelee
melko huomattavasti my0ds alueellisesti: tydllistyminen on hieman todenndkdisempdd esimerkiksi
Strasbourgissa ja Lyonissa kuin Eteld-Ranskassa. Vuosituhannen alkupuolelta ldhtien suurien
kaupunkien, kuten Pariisin, ty6llisyystilanne on heikentynyt.

Lainsaadéanto

Euroopan komission laatiman Kansalaisena Euroopassa -tietosivun tarkoituksena on antaa tietoa
EU:n lainsdddanndstd jasenvaltioissa. Lisétietoa sddnnoksistd Ranskassa saat internetosoitteesta
http://europa.eu.int/youreurope/nav/fi/citizens/home.html

Tastd nettiosoitteesta 10ytyy tietokanta kaikista EU-maista ja niissd asumisesta, tyoskentelystd, opis-
kelusta ja matkustamisesta. Loydat tietoa kaikilla EU:n kielilld esimerkiksi sosiaaliturvasta, vero-
tuksesta, oleskeluoikeudesta ja oikeudesta tyonsaantiin.

Oleskelulupa

Ranskassa tyoskentelevélld on oltava mukanaan kuvallinen henkilkortti tai voimassa oleva passi.
Oleskelulupa (carte de séjour) taytyy hankkia heti maahan saavuttuasi, jos aiot oleskella Ranskassa
yli kolme kuukautta. Oleskelulupahakemus jétetddn asuinpaikan prefektinvirastoon (Préfecture,
Sous-préfecture, kaupungintalo tai poliisiasema). Oleskelulupaa haettaessa on esitettdvd ainakin
voimassa oleva henkil6todistus tai passi, kolme samanlaista tuoretta passivalokuvaa ja asuinpaikka-
todistus.
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Sosiaaliturva

EU:n jdsenvaltion kansalaisella on oikeus sairausetuuksiin ja hoitoon, kun hénelld on mukanaan
todiste vakuutuksesta, mieluiten Kelasta haettava uusi eurooppalainen sairaanhoitokortti. Vakuutus
antaa my0s oikeuden perusterveydenhuoltoon ennen tyon 16ytymista.

Tyonhakijaksi rekisterditynyt on oikeutettu saamaan tyottomyyspdiviarahaa. Ranskan viranomaiset
selvittivit kelpoisuuden tyottomyysturvaan. Turva myOnnetéédn yleensé siind tapauksessa, ettd tyot-
tomiksi jddmistd edeltdneiden 18 kuukauden aikana on Ranskassa tyOskennelty kokopéivéisesti
vahintddn kuusi kuukautta. Lisétietoja tyottdmyysturvasta 16ytyy Ranskan tyottomyysturvan netti-
sivuilta http://www.assedic.fr/. Jos tyoskentely on kestédnyt vihemman kuin vaadittavat kuusi kuu-
kautta, Suomessa tehty ty0 otetaan huomioon. Tdtd varten tarvitaan Suomesta E301-lomake, jota
saa Kelasta tai tyottomyys-kassasta.

Jos tyonhakija siirtdd suomalaisen tyOttomyysturvansa Ranskassa kolmen kuukauden tyonhaun
ajaksi E303-lomakkeella, hénen tulee ilmoittautua paikallisessa ty0voimatoimistossa seitsemén
paivan kuluessa siitd, kun on ldhtenyt Suomesta. Lisdtietoa: http://www.tyj.fi

(Tyottomyysturva ja tyo ulkomailla).

Verotus

On tirkedd muistaa, ettd tyontekijd, ei ranskalainen tyonantaja, huolehtii tyontekijdan verojen maksa-
misesta. Lisétietoa: http://www.vero.fi (> veroohjeet > kv.tilanteet > ulkomaantydskentelyn vero-
tus). Ranskan verotuksesta saat lisdtietoa Ranskan verohallinnon internet-sivuilta osoitteesta
http://www.impots.gouv.fr/

Tybsuhteesta

Tarkista huolellisesti tydsuhteen ehdot ja kaikki siithen liittyvét asiat. Irtisanomisaika on yleensé 1-3
kuukautta, riippuen tyosopimuksen pituudesta, tyoehtosopimuksista ja vakiintuneista kdytdnndista.
Alussa on kuitenkin tavallisesti koeaika, jonka aikana kumpikin osapuoli voi péittdd tydsuhteen
ilman ennakkoilmoitusta.

Ennen kuin otat tyon vastaan, varmista etta:

* Sinulla on Suomen viranomaisten mydntdma passi;

* Ymmairrit tdysin tydsopimuksen ja tydsuhteen ehdot;

* Tiedét palkanmaksutavan ja ajan;

 Tieddt, mitd matkanjirjestelyjd on tehtéva ja kumpi maksaa ne, sind vai tyOnantaja;

* sinulla on majoitus alueella, jonne muutat;

» Kelasta saatava todistus vakuutuksesta tai uusi eurooppalainen sairaanhoitokortti kattaa tervey-
denhoidosta aiheutuvat kulut tai sinulla on yksityinen sairaus- ja tapaturmavakuutus;

* Rabhasi riittévit palkanmaksuun saakka tai kotiinpaluuseen, jos se on tarpeen;

Lisdtietoja tydvoimatoimistojen euroneuvojilta ja Ranskan ANPE -toimistoista, joiden palveluista
lisdd edempina (s. 15).
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Tyopaikan etsiminen — Chercher un job

Ty6n saaminen Ranskassa, kuten muuallakin, vaatii omaa aloitekykyé ja aktiivisuutta. Tydnhaku
kannattaa aloittaa hyvissa ajoin, jo vuoden alussa, jos haluaa kesédtdihin. Matkailuala palkkaa eniten
kesdtyovoimaa. Alalla vaaditaan hyvéi kielitaitoa, ja sitdhidn meiltd nuorilta suomalaisilta yleensa
16ytyy. Ranskassa yleisin tyonhakutapa on ldhettdd hakemus suoraan sellaisiin yrityksiin ja laitok-
siin, joista on kiinnostunut. Tyopaikkailmoituksia julkaistaan ranskalaisissa sanomalehdissd ja
erikoisalojen lehdissa.

Tyonvilitystoimistot

Suomen ja Ranskan tydvoimatoimistoissa toimii eurooppalainen tydvoimaverkosto EURES (Euro-
pean Employment Services), joka on erikoistunut kansainviliseen tyonvélityksen. Sitd kautta saat
tietoa myds Ranskan avoimista tyOpaikoista. Tydvoimatoimistojen euroneuvojien tehtdvdnid on
antaa tietoa ja opastusta sekid auttaa 10ytdméaan tyopaikkaa toisessa EU:n jdsenvaltiossa. Heiltd voi
kysyé kaikesta, mika liittyy tyopaikan hakuun ja Ranskan tydeldmin sdadoksiin.

EURES -tietokantaan Internetissd pddset Suomen tyoministerion kotisivulta
http://www.mol.fi tai suoraan osoitteessa
http://www.mol.fi/mol/fi/01_tyovoimapalvelut/02_tyonhaku ulkomailta/01_eures/index.jsp

ANPE (Agence nationale pour l'emploi) on Suomen tydvoimatoimistoja vastaava tyonvilityspal-
velu, jonka toimistoja on kaikkialla Ranskassa. Sen tarjoamat vapaat tydpaikat 16yddat ANPEn koti-
sivuilta http://www.anpe.fr

ANPE International

69, rue Pigalle

75009 Paris

puh. +33 14453 16 16
faksi +33 147 73 84 89
http://www.anpe.fr

APEC (4ssociation pour l'emploi des cadres) huolehtii akateemisesti koulutettujen tyollistimisesta.
APEC:lla on netissi huomattavan monipuoliset kotisivut. APEC julkaisee viikoittain lehted
Courrier Cadres vapaista tyopaikoista. Ulkomaalaiset tyonhakijat voivat kdyttdd APEC:n palveluja
vaatimatonta korvausta vastaan.

APEC Paris

51, boulevard Brune
75689 Paris Cedex 14
puh.: +33 1 40 52 22 62
faksi: +33 145 39 88 85
http://www.apec.fr

Myo6s CIDJ:n kotisivuilta (http://www.cidj.fr) 16ydét pdivitettyd tietoa eri tyonhakumahdollisuuk-
sista osoitteesta http://cidj.keljob.com/

CNOUS:n tyonvilitystoimisto ETE (Le service travaux temporaires pour l'étudiants) vélittaa lyhyt-
aikaisia toitd opiskelijoille (ks. s. 10).

Suomi-Ranska yhdistysten liitto Haluatko Ranskaan v2.1 13


http://cidj.keljob.com/
http://www.cidj.fr/
http://www.apec.fr/
http://www.anpe.fr/
http://www.anpe.fr/
http://www.mol.fi/mol/fi/01_tyovoimapalvelut/02_tyonhaku_ulkomailta/01_eures/index.jsp
http://www.mol.fi/

Internethaku

Internetistd 16ytyy edelld mainittujen lisdksi myods muita hakuohjelmia, joilla voit etsid avoimia tyo-
paikkoja. Niiltd voit hakea esim. yritysten suoria yhteystietoja itsedsi kiinnostavien alojen ja aluei-
den mukaan. Suomalaisten kielitaito on valttia Ranskassa, joten kesdtyopaikkasi voi hyvinkin 16y-
tyd matkailualalta. Voit etsid esimerkiksi leirintdalueiden yhteystietoja hakusanalla camping tai
hotelleja hakusanalla hdtellerie tai jos sinua kiinnostaa ty0skentely kesileireilld, voit kokeilla vaik-
ka hakusanaa animateur de centres de vacances.

Ranskan puhelinluettelon yrityssivut 10ytyvét osoitteesta
http://www.pagesjaunes.com/006092/Emploi.html

Seuraavat sivustot auttavat tyonetsinndssa:
* http://www.dispotel.com/Emplois.asp
* http://www.travail-emploi.com

* http://www.cadremploi.fr

* http://www.talents.fr/

Ty6paikkailmoituksia 10ytyy myos ranskalaisista sanomalehdista:

* Le Figaro: http://www.lefigaro.fr (maanantaina numerossa paljon tyopaikkailmoituksia sisdltdva
talousliite)

* Le Monde: http://www.lemonde.fr (tiistain numerossa talousliite)

* Les Echos: http://www.lesechos.fr (tiistain numerossa talousliite)

Maakuntalehdissd avoimista tyopaikoista ilmoitetaan viikonloppuisin. Kaikenlaisten lehtien inter-
netsivuilta 16ytyy my0s useimmiten linkkejd muille avoimista tyopaikoista ilmoitteleville sivus-
toille.

Hakemus — Poser sa candidature

Ranskassa kiinnitetdédn hyvin paljon huomiota hakemuskirjeeseen (lettre de motivation) ja ansio-
luetteloon (curriculum vitae eli CV). Niiden tulisi olla tarpeeksi persoonallisia ja erottuvia, mutta
kuitenkin asiallisia. Mité tiiviimmin ja selkeimmin sanot asiasi, sen parempi. Useita hakemuksia
lukiessaan tyOnantajalla ei ole aikaa keskittyd monen sivun sepustuksiin.

CV kirjoitetaan luettelomuodossa ja siind kerrotaan selkeiden padotsikoiden alla henkil6tiedot,
koulutus, tyokokemus, harrastukset tai yleensd asiat, jotka hakija katsoo tarpeelliseksi tyopaikan
saamisen suhteen. Valokuva kiinnitetdén sen oikeaan yldkulmaan.

Hakemuskirjeen laatimisessa noudatetaan tiettyd tyylid ja sananmuotoa. Késinkirjoittaminen on
suositeltavaa, vaikka yhd useammat tyonantajat hyviksyvidt myos konekirjoitetun kirjeen. Hake-

mukseen ei liitetd tyotodistuksia.

Tydvoimatoimiston euroneuvojalta voit kysyd CV:n ja hakemuskirjeen mallia. Internetistd 10ydat
CV:n teko-ohjeita esim. ANPEn kotisivuilta http://www.anpe.fr
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Vaihtoehtoja palkalliseen oleskeluun - Gagner sa vie

Matkailuala

Jos ty0 asiakaspalvelussa tai matkailun parissa on Sinun juttusi, kirjoita eri kaupunkien matkailu-
toimistoihin (syndicat d'initiative tai office de tourisme) ja pyyda lista paikallisista hotelleista, ravin-
toloista, lomakeskuksista ja leirintdalueista. Niihin voit sitten ldhettdd hakemuksesi. Matkailu-
toimistojen osoitteita voit pyytdd Ranskan valtion matkailutoimistosta tai etsid netista.

Journal de ['hotellerie on julkaisu, jossa ilmoitetaan vapaista tyopaikoista ravintola-alan
koulutusta/kokemusta omaaville:

Journal de I'hotellerie

5, rue Antoine Bourdelle

75737 Paris

puh. +33 1 45 48 64 64

faksi +33 1 45 48 04 23

sdahkoposti: lhotellerie@lhotellerie. fr
http://www.lhotellerie.fr

Disneyland Paris

Disneyland Paris huvipuisto on suosittu tapa lihted Ranskaan toihin. Tyotehtdvét vaihtelevat:
siivous- ja ravintolatyotd, lipunmyyntid, huvipuistolaitteiden valvontaa, kaupoissa tyoskentelyd ja
muuta asiakaspalvelutyotd. Sopimuksen voi tehdd 3-8 kuukaudeksi, maalis-lokakuussa. Tehtdviin
vaaditaan yleensd hyvii kielitaitoa: suositeltavaa on, ettd osaat useampia kielid. Alaikdraja on 18
vuotta. Hakemuskirje, jossa kerrotaan millaisiin tehtdviin haluat ja milloin voit tyoskennelld, CV ja
valokuva lahetetddn Disneylandiin. Rekrytointi tapahtuu alkuvuoden kuukausina, jolloin siitd ilmoi-
tetaan ainakin Helsingin Sanomissa. Hakemusten perusteella kutsutaan informaatio- ja haastattelu-
tilaisuuteen Suomessa. TyOnantaja jdrjestdd yleensd majoituksen. Lisdtietoja saa tydvoimatoimis-
tojen euroneuvojilta.

Disneyland Paris Casting

BP 110

77777 Marne-la-Vallée Cedex 4
http://www.disneylandparis-casting.com/
http://www.disneyland-casting.com/accueil/les-
opportunités/candidats/var/lang/FR/rub/54.html (hakemuksen jdttdminen)

Club Med

Ranskalainen matkatoimisto Club Med palkkaa vuosittain hyvinkin eksoottisiin lomakohteisiinsa
tuhansittain toiminnanohjaajia (G.O eli Gentil organisateur eli animateur), liikunnanohjaajia,
vastaanottoapulaisia, jne. Yrittdmisen arvoinen vaihtoehto ulospdin suuntautuneelle asiakaspalvelun
taitajalle! Rekrytoinnista, G.O:n toimenkuvasta ja Club Medista 10ydét liséa tietoa osoitteesta
http://www.clubmed.com
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Hotellity6

Hotellity6-ohjelma on Allianssin organisoima tydvaihto Ranskassa. Hakijalta vaaditaan melko suju-
vaa ranskan kielen taitoa. Ohjelmia 16ytyy 3-12 kuukauden mittaisina. Tyd on useimmiten tarjoilua,
siivousta ja vastaanotossa tydskentelyid, noin 45 tuntia vitkossa. Korvaukseksi ty0std saa taskurahan
liséksi ruoan ja majoituksen. Palkka tai taskuraha on vidhintdén 215 euroa kuukaudessa. Osallistuja
maksaa ohjelmamaksun (160 euroa), sijoitusmaksun ja matkat. Ohjelmaan kuuluva kielikurssi
kustannetaan myds itse. Ohjelmiin voi hakea ympéri vuoden ja alaikéraja on 18 vuotta. Lisdtietoja
Allianssista ja osoitteesta

http://www.alli.fi/sivu.php?artikkeli id=336

Sadonkorjuut

Tyottomyys maaseudulla ja sadonkorjuiden koneellistuminen ovat vidhentineet tilapdistyonteki-
joiden tarvetta tdlld katoavan kansanperinteen alalla. Sadonkorjuutditd vilittid Jeunesse et
Reconstruction -niminen jirjestd, joskin tarjolla oleva tyé on ldhinnd vapaaehtoista eli palkatonta.
Vapaaehtoista sadonkorjuu- ynnd muuta tyotd luomutiloilla vélittdd taas Wwoof-jérjestod
(World-Wide opportunities on Organic Farms). Etsinndssd voivat auttaa myds paikalliset nuoriso-
tietokeskukset (C1J eli Centres d'Information Jeunesse) ja tydvoimatoimistot sekd alueelliset maa-
talousvirastot (Chambres départementales d'agriculture). Voit ottaa yhteyttd myos suoraan viljeli-
joihin. Yhteystietoja 10ydét hakuohjelmista netissé (esim. hakusanalla coopérative agricole). Tarjol-
la voi olla vaikkapa maissin sadonkorjuuta kesdkuun puolivilistd syyskuun puolivéliin ja mansi-
koiden poimintaa, joka keskittyy toukokuun puolestavilistd kesdkuuhun. Viinirypileitd ja omenoita
poimitaan syyskuun puolestavilistd lokakuun loppuun.

Jeunesse et Reconstruction

puh. +33 14770 15 88
http://www.volontariat.org

World-Wide Opportunities on Organic Farms Wwoof

http://www.wwoof.org/
http://www.wwoof.org/newsite/wlist2.asp?cy=FRANCE

Au pair

Au pairiksi ldhteminen on edelleen yksi suosituimmista tavoista ldhted ensimmaéisti kertaa ulko-
maille téihin. Se on erinomainen tapa tutustua ranskalaiseen kulttuuriin sisdltipidin ja arkieldmén
kautta. Kannattaa kuitenkin pitdd mielessd, ettd perhe-eldmi ei ole aina auvoisaa. Perheitd on
moneen 18ht6on: jotkut mieltdvét au pairin perheenjdseneksi, toisille hdn on vain ja ainoastaan
piika. Suomalaista au pairia etsivét usein myds suomalais-ranskalaiset perheet, joita Ranskassa on
paljon.

Au pairin toimenkuvaan kuuluu lastenhoito ja taloustdiden tekeminen. Au pairiksi voi ldhetd 19
vuotta tdyttinyt naimaton nuori yleensd noin vuodeksi, puoleksi vuodeksi tai kesdkuukausiksi. Y1a-
ikdraja vaihtelee 25-30 vuoden vililla. Hakijoilta edellytetdin jonkin verran lastenhoitokokemusta
ja auttavaa kielitaitoa. Au pariin viikoittainen ty6aika on noin 30 tuntia ja se voi jakautua kuudelle
pdiville viikossa. Lapsenvahtina on oltava pari iltaa viikossa.
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Palkka Ranskassa on noin 250 euroa kuukaudessa. Jos tydaika nousee 40 tuntiin viikossa, se mééri-
tellddn au pair plus -paikaksi, jolloin myds palkka on suurempi, noin 330 e/kk. Ranskassa edellyte-
tddn myos osallistumista kielikurssille, jonka au pair maksaa itse. Palkan liséksi au pair saa perhees-
sd ylldpidon ja oman huoneen. Kaytinnot kuitenkin vaihtelevat perheestd toiseen varsinkin, jos
perhe ei ole solminut sopimusta minkéan vilitystoimiston kanssa.

Tyolupaa au pair ei tarvitse ja oleskeluluvan saa paikan péélld. Paikallisen departementin
tyOvoimatoimistosta (Direction départementale du Travail et de |'Emploi) saa au pair -todistuksen.
Siind on oltava perheen allekirjoitus seké liitteind ainakin todistus kirjoittautumisesta kielikouluun
ja kopio passista. Au pair -oleskeluun pétevit yleiset Ranskassa tyoskentelyyn kuuluvat sosiaali-
turvasiddnnokset.

Au pair -paikan voi hankkia suomalaisen au pair -toimiston kautta, ottamalla yhteyttd ranskalaiseen
au pair -toimistoon tai itsendisesti vaikkapa lehti-ilmoitusten valitykselld (ks. esimerkiksi sunnun-
tain Helsingin Sanomat). Toimistoja kiytettdessd maksetaan muutaman kympin vélitysmaksu.
Niiden kautta on turvallisempaa ldhted, koska ne my0s hoitavat tarvittavan paperisodan viran-
omaisten kanssa, selvittelevit perheen ja au pairin vilille mahdollisesti syntyvid pulmia ja etsivét
tarvittaessa uuden perheen. Perhettd voi kuitenkin vaihtaa vain, jos perhe on rikkonut sopimusta.

Allianssilla on paikkoja tarjolla eniten alkusyksystd ja -vuodesta sekd kesdisin. Hakuaika on 1-3
kuukautta ennen toivottua aloitusta ympéri vuoden ja kesdpaikkoihin helmi-maaliskuussa. Allians-
sin kautta ldhtevdt saavat sen julkaiseman Au pairiksi ldhtevdn oppaan. Teosta voi my0s ostaa,
tiedustelut Allianssista.

Lisdtietoja ja hakulomakkeita saat myds seuraavista suomalaisista vélitystoimistoista:

EurAuPair ry

Jan Sédromaa

Saagatie 10 D 17

01200 Vantaa

puh.: (09) 4114 2094

faksi: (09) 566 2010

sdhkdposti: jan.saromaa@euraupair.fi
http://www.euraupair.fi

Study Tours

Niittyrinne 6 B

02270 Espoo

puh.: (050) 5757 988

sdhkdposti: annica.isacsson@studytours.fi
http://www.studytours.fi

Tyo lastenleirilla

Allianssin kautta on tarjolla tyopaikkoja lastenleireilld keittié-, tarjoilu-, myynti-, siivous-, valvon-
ta- ja muissa avustavissa tehtivissé sekd rajoitetusti lasten- ja aktiviteettiohjaajina. Hakijalta edelly-
tetddn 18 vuoden ikédd, kohdemaan kielitaitoa ja ohjaajilta alan koulutusta ja/tai kokemusta. Tyon
kesto tulee olla vahintddn kaksi kuukautta helmi-marraskuussa. [lmaisen ruoan ja majoituksen lisdk-
si annetaan taskurahaa. Haku tapahtuu kaksi kuukautta ennen toivottua aloitusaikaa.
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Voit my®ds itse yrittdd hankkia tydpaikan kesdleiriltd ohjaajana (animateur de centres de vacances).
Ohjaajana toimivalta vaaditaan yleensd ohjaajan kurssitus ja harjoittelu eli BAFA (Brevet
d'Aptitude aux Fonctions d'Animateur). Jos kiinnostuit, voit hankkia lisdtietoa ja osoitteita esimer-
kiksi Ranskan nuoriso- ja liikuntaministerion kotisivuilta

http://www.jeunesse-sports.gouv. fr

tai seuraavilta jarjestoiltd. Ensimmaéiselld on erittdin kattavat kotisivut.

Union Francgaise de centres de vacances et de loisirs UFCV

10, quai de la Charente
75019 Paris

puh. +33 14472 14 14
faksi: +33 1 40 34 53 49
http://www.ufcv.asso.fr

Institut de formation d'animateurs de collectivités IFAC

3, rue Vaudetard

BP 109

92134 Issy-les-Moulineaux

puh.: +33 1 4529 96 29

sahkdposti: service.bafabafd@ifac.asso.fr
http://www.ifac.asso.fr

Vapaaehtoistyo ja tyoleirit — Travail bénévole et chantiers de travail

Kansainviliset tyoleirit ovat yksi edullisimmista tavoista ldhted ulkomaille kartuttamaan kielitaitoa
ja tutustumaan maahan ja kulttuuriin. Jos siis haluat ldhted Ranskaan tutustumaan uusiin ihmisiin,
kokemaan kansainvilistd leiritunnelmaa ja tydskentelemiin jonkin yleishyddyllisen tahon hyvéksi,
kannattaa harkita ympéri maata jarjestettéville tyoleireille osallistumista. Leirit kestavét useimmiten
2-4 viikkoa, mutta monet vapaaehtoistyoprojektit kestdavit pidempéaankin.

Ty0Ostd ei makseta rahallista korvausta, mutta majoitus ja ruoka ovat ilmaisia. Mitddn luksusta on
turha odottaa: kyse on huvin liséksi todella tyosti! Tyo, jota tehdddn 3040 tuntia viikossa, voi olla
ympdristonsuojelua, historiallisten kohteiden restaurointia, lastenleirilld tydskentelyid, festivaalin
jarjestdmistd... Viikonloput ja iltapdivét ovat vapaat ja silloin leirildisille on usein jérjestetty ohjel-
maa tai mahdollisuus tutustua omin pdin alueeseen. Leirille osallistuva maksaa matkat itse ja osal-
listumismaksun jérjestolle. Alaikéraja leireille on useimmiten 18 vuotta, mutta my6s 16 vuotta tiyt-
téneille on leirejd. Poikkeukset on mainittu erikseen jokaisen jérjeston kohdalla.

Kysy lisdtietoja ja pyyda leirilista suoraan jarjestoilté!

Suomalaiset jarjestot

Kansainvilinen vapaaehtoistyo KVT ry

Poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumattoman rauhanjérjeston KVT:n padasiallisiin toimintamuoto
on juuri kansainvilisten tydleirien jérjestiminen. Kymmenid Ranskassa kesdkaudella jarjestettiavia

leirejd sisdltdvd leirilista ilmestyy huhtikuussa. Listaa voi kdydd katselemassa osoitteessa
http://camps.sciint.org
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KVT jarjestdd myos ympdri vuoden pidempikestoisia leirejd. Ranskassa leirien teemoja ovat olleet
mm. rasismin vastaiset kampanjat, tydskentely Pariisin 1dhididen nuorten kanssa, vammaistyd ja
luonnonsuojelu. Leireille osallistuu yleensd 5-25 osanottajaa useista eri maista, mutta kuitenkin vain
1-2 vapaaehtoista samasta maasta.

Kansainvilinen Vapaaehtoistydo KVT ry

Rauhanasema, Veturitori

00520 Helsinki

puh.: (09) 144 408, (09) 144 418
faksi: (09) 143 657

sdahkdposti: kvt@kvtfinland.org
http://www.kvtfinland.fi

Toimisto avoinna:
Ma, ti, ke, ja pe 10-16
To 11-19

Ranskalaiset jarjestot

Voit 10ytdd sinulle sopivan tydleirin myos ottamalla yhteyttd suoraan jérjestivddn ranskalaiseen
yhdistykseen. Ranskassa tyoleiri maksaa keskimddrin 100 euroa. Nuorten leirit saattavat olla
kalliimpia. Nuorilla tydn méérd vaihtelee 20—30 tuntia viikossa, aikuisilla 30-35 tuntia viikossa.

COTRAVAUX (Coordination pour le travail volontaire des jeunes) koordinoi noin kymmenti eri
vapaachtoistydleirejd jarjestavad yhdistysta:

COTRAVAUX

11, rue de Clichy

75009 Paris

puh. +33 1 48 74 79 20

faksi: +33 1 48 74 14 01

sdhkdposti: informations@cotravaux.org
http://www.cotravaux.org

Seuraavien ranskalaisten jdrjestdjen leirit keskittyvit useimmiten Ranskan kulttuuriperinnén suoje-
lemiseen eli esim. vanhojen talojen ja muistomerkkien entiséintiin ja ymparistonsuojeluun. Tydkoh-
teet ovat yleensd kuntien ja yhteisdjen omaisuutta, joten leirildisten tyopanos koituu yleiseksi hyo-
dyksi. Nuorille on tarkoitus antaa kosketus ruumiilliseen tyohon, opettaa heitd oma-aloitteisuuteen,
vastuuntuntoon, ryhmiahenkeen ja tutustuttaa heiddt Ranskan kulttuuriperintoon.

APARE (4ssociation pour la participation et l'action régionale) jirjestiad vapaachtoistyoleireja
Provencessa. Heind-lokakuun aikana kolmen viikon mittaisilla leireilld tehddén hyvaa tyotd ympa-
ristonsuojelun hyviksi ja restauroidaan vanhoja taloja. Alaikéraja leireille on 16 vuotta.

APARE

25, boulevard Paul Pons
84800 L'Isle sur la Sorgue
puh.: +33 490 85 51 15
faksi: +33 4 90 86 82 19
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sdahkOposti: apare(@apare-gec.org
http://www.apare-gec.com

REMPART -jérjestd (Réhabilitation et Entretien des Monuments et du Patrimoine Artistique)
keskittyy kulttuuriperinnon suojeluun, arkeologiaan ja entisdintiin. Se jarjestid myods vierailuja
historiallisiin kohteisiin. Leirejd jarjestetidn Ranskan koulujen kevitlomalla ja kesalla.

REMPART

1, rue des Guillemites

75004 Paris

puh. +33 1 42 71 96 55

faksi: +33 14271 73 00
sdhkdposti:contact@rempart.com
http://www.rempart.com
Toimisto avoinna:

Ma-pe 9-19

CHAM (Chantiers Histoire et Architecture Médiévales) jarjestdd useita tyoleireja eri puolilla Rans-
kaa vdhintddn 16-vuotiaille. Tavoitteena on historiallisten kohteiden entisdinti. Jarjestdlle makse-
taan liittymis- ja ylldpitokulut/péiva.

Chantiers Histoire et Architecture

Médiévales CHAM

5-7, rue Guilleminot

75014 Paris

puh.: +33 143 3515 51

faksi: +33 143 20 46 82
sdhkdposti: cham@cham.asso.fr
http://www.cham.asso.fr

Toimisto avoinna;
Ma-pe 8.30-12.30 ja 13.30-18
La9-12.30ja 13.30-16

Ympdéristonsuojelusta ja luonnosta kiinnostuneille Réseau International des Ecovillagesin Etelé-
Ranskassa.
Association CARAPA

Chateau de Vaugran

St Paul Lacoste

3048 Cendras

puh. iltaisin : +33 4 66 30 13 42

Club du Vieux Manoirin tyokenttdnd on historiallisten muistomerkkien sdilyttdminen, entisdimis-
tyOt ja ympdaristonsuojelu. Leirit on tarkoitettu vahintddn 15-vuotiaille nuorille.

Club du Vieux Manoir

Ancienne Abbaye du Moncel
60700 Pontpoint
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puh.: +33 3 44 72 33 98
faksi: +33344 70 13 14
secretariat@clubduvieuxmanoir.asso.fr
http://www.clubduvieuxmanoir.asso.fr

La Sabranenque jérjestda leirejd 18 vuotta tiyttineille Provencessa.

Centre International La Sabranenque

Rue de la Tour de I'Oume

Puh.: +33 4 66 50 05 05

Faksi: +33 4 66 50 12 48
Sahkdposti: info@sabranenque.com
http://www.sabranenque.com

EU:n Nuoriso-ohjelma’

Euroopan unionin Nuoriso-ohjelman tavoitteena on nuorten oma aktiivinen toiminta joko paikalli-
sesti, kansallisesti tai kansainvéliselld tasolla.

Ohjelmasta rahoitetaan kouluajan ulkopuolella tapahtuvia hankkeita, joilla pyritddn edistimién
nuorten vastuullisuutta, aktiivisuutta ja suvaitsevaisuutta.

Etusijalla ovat nuoret, joilla on erityistarpeita ja joille kansainvdlinen kanssakdyminen tuntuu
vaikealta taloudellisten, sosiaalisten tai maantieteellisten syiden tai fyysisen tai psyykkisen vamman
vuoksi.

Kéytdnnossa Nuoriso-ohjelma antaa mahdollisuuden

 Jérjestdd tietyn teeman ympdrille rakennettuja ryhmétapaamisia (Alaohjelma 1 - Nuorten
ryhmétapaaminen);

» Lahted vapaachtoispalveluun ja ldhettdd tai vastaanottaa vapaachtoisia (Alaohjelma 2 -
Vapaachtoispalvelu);

* Toteuttaa paikallisia nuorisoaloitteita (Alaohjelma 3 -Nuorisoaloitteet);

* Toteuttaa yhteishankkeita EU:n koulutusohjelmien kanssa (Alaohjelma 4 -Yhteistoimet) ja

» Kehittdd nuorten parissa toimivien yhteistyohankkeita (Alaohjelma 5 - Tukitoimet).

Liséksi Paluu tulevaisuuteen -hankkeet tarjoavat vapaaehtoispalvelun alaohjelmaan osallistuneille
mahdollisuuden hyddyntdd saamiaan kokemuksia.

Nuoriso-ohjelmaan osallistuvat seuraavat maat: EU-maat, Euroopan talousalueeseen kuuluvat Efta-
maat Islanti, Liechtenstein ja Norja sekd EU:n ehdokasmaat Bulgaria, Romania ja Turkki.

Ryhmitapaamis- ja vapaaehtoistyohankkeita seké tukitoimia voi liséksi toteuttaa Vilimeren alueen
yhteistydmaiden, Itd-Euroopan ja Kaukasuksen alueen maiden ja Kaakkois-Euroopan maiden seké
Latinalaisen Amerikan maiden kanssa. Niilla hankkeilla on vain kolme hakuaikaa vuodessa.

Kuka voi hakea?

Nuoriso-ohjelma on tarkoitettu kaikille 15-25-vuotiaille nuorille (paitsi vapaaehtoispalvelun
alaohjelma 18-25-vuotiaille), kaikenikéisille nuorten kanssa toimiville henkildille seka yleis-

! Seuraava CIMOn sivuston mukaan: http://www.cimo.fi/Resource.phx/cimo/eunuoriso/nuoriso-ohjelma.htx (3.3.2006).
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hyodyllisille organisaatioille.

Hakuajat

* 1.helmikuuta (1.5./06 - 30.9./06 alkavat projektit)
* 1.huhtikuuta (1.7./06 - 30.11./06 alkavat projektit)
* 1.kesdkuuta (1.9./06 - 31.1./07 alkavat projektit)
* l.syyskuuta (1.12./06 - 30.4./07 alkavat projektit)
* l.marraskuuta  (1.2./07 - 30.6./07 alkavat projektit)

Lisdtietoja CIMOsta.

Tyoharjoittelu - Stages

Kansainvilinen harjoittelu on yleensd tarkoitettu 18-32 -vuotiaille pédétoimisille opiskelijoille ja
vastavalmistuneille. Valmistumisesta on kuitenkin saanut kulua korkeintaan 2 vuotta. Harjoittelun
tarkoituksena on tukea opintoja ja kartuttaa tydkokemusta omalla alalla. Suomessa kansainvélisen
henkilovaihdon keskus CIMO hoitaa useimpia kansainvélisid harjoitteluohjelmia.

Harjoitteluun ldhtevdn on hyvd muistaa seuraavat asiat: harjoittelusta saa minimitason palkkaa
(paitsi kansainvilisissd organisaatioissa) ja matkajérjestelyistd ja -kustannuksista vastaa harjoittelija
itse. Asunnon hankkiminen on usein harjoittelijan vastuulla. Eta-alueen ulkopuolisiin maihin tarvi-
taan tyolupa ja usein myos viisumi. Verot maksetaan tydskentelymaahan. Lisdksi on suositeltavaa
ottaa erillinen vakuutus, vaikka harjoittelijalla sdilyykin oikeus suomalaiseen sosiaaliturvaan.

Tyoharjoitteluun on mahdollista ldhted joko muutamaksi kuukaudeksi kesilld tai hieman pidem-
maksi aikaa. Esimerkiksi helmikuussa 2006 CIMOn kautta on haettavissa seuraavanlaisia paikkoja:
Humanistiselta alalta tarjotaan 5 kuukauden harjoittelupaikkaa alkaen joko helmikuussa tai heini-
elokuussa. Kaupalliselta alalta taas 10ytyy 5 kuukauden harjoittelu helmikuusta eteenpdin tai 2-3
kuukauden paikka heind-elokuusta alkaen. Luonnonvara-alalta on mahdollista saada harjoittelu-
paikka 2-12 kuukaudeksi. Haluaika on vuoden alussa. Lisdksi CIMOn kautta voi hakea tekniikan
alan harjoitteluun (IASTE) helmi-maaliskuussa. Hakulomakkeita ja lisdtietoa saa CIMOsta, esimer-
kiksi osoitteesta http://www.cimo.fi/Resource.phx/cimo/kv-harjoittelu/vaihto.htx

Harjoittelupaikkaa voi hakea myos ldhettdmélld hakemuksen suoraan kansainviliseen organisaa-
tioon (kuten YK, EU, Euroopan komissio, neuvosto tai parlamentti). Harjoittelu saattaa olla palka-
tonta, mutta CIMOIta voi hakea apurahaa EU:n ja YK:n alaisissa organisaatioissa tapahtuvaa
harjoittelua varten. Paikkoja voivat hakea korkeakouluopintojensa loppuvaiheessa olevat tai tutkin-
tonsa jo suorittaneet. Vaatimuksena on hyva kielitaito. Harjoittelu kestdd 1-6 kuukautta.

Opiskeluun liittyvéan harjoittelupaikan ulkomailta voit saada my0s oman oppilaitoksesi tai opiskeli-
jajérjestosi kautta. Pyyda lisdtietoja kansainvilisisti asioista vastaavilta henkildilta.

Muita harjoitteluohjelmia jarjestdd mm. AIESEC-Suomi, joka vilittdd teknillisen, kaupallisen, kehi-

tysyhteisty0d- ja kasvatusalan harjoittelupaikkoja. Voit ottaa yhteyttdi myos oman korkeakoulusi
AIESEC-toimikuntaan, jolta saat ohjeet hakumenettelysta.
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AIESEC Finland

Merikasarminkatu 4

PL 179

00161 Helsinki

puh.: (09) 612 9160
sdhkdposti: mc@aiesec.fi
http://www.aiesec.org/finland

Elsa-Finland ry:n harjoittelijavaihto-ohjelma on tarkoitettu oikeustieteen
(http://www.elsafinland.fi) ja IPSF farmasian opiskelijoille (http://www.ipsf.org).
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Leirit - Camps & stages

Oletko tullut ajatelleeksi, ettd Ranskassakin jirjestetddn paljon erilaisia leirejd? Rahatkin riittavat
paremmin, jos yhdistdi ratsastusleirin ja kielimatkan. Miten olisi: pari viikkoa uuden tai vanhan
harrastuksen parissa, leirillinen ranskalaisia ja Sind?

Nuorisoleirit - Les camps de jeunes

Lions-nuorisoleirit

Lions-liitto jarjestdd kesdisin 3-6 viikon mittaisia leireji 16-21 -vuotiaille. Osa ajasta asutaan
perheessd ja osa kansainviliselld nuorisoleirilld. Hakijan tulee osata ranskaa. Ainoa kustannus on
pieni osallistumismaksu. Leireille haetaan paikallisten Lions-klubien kautta syyskaudella.

Suomen Lions-liitto ry

Kirkonkylédntie 10

00700 Helsinki

faksi: (09) 565 59 555
http://leonet.leo-clubs.fi
http://www.lions.fi/nuorisovaihto/

Rotarien nuorisoleirit

Rotarit jirjestdvét ldhinnd 15-20 -vuotiaille 2-3 viikon mittaisia harrastepohjaisia leirejd heini--
elokuussa. Rotary-klubille ldhetetddn vapaamuotoinen hakemus. Osallistuja maksaa pienen kisitte-
lykulun (2004-2005: 100 euroa), vakuutuksen ja matkat.

Rotarien kesdvaihto on tarkoitettu samanikéisille nuorille kuin leirit. Hakijoilta edellytetddn hyvaa
koulumenestysti. Kesédvaihdossa suomalainen nuori asuu noin kuukauden ranskalaisessa iséntiper-
heessd ja vastavuoroisesti ranskalaisen perheen nuori tulee sitten suomalaiseen perheeseen. Osallis-
tuja maksaa késittelykulujen lisdksi matkat. Haku tapahtuu joulukuun loppuun mennessid Rotary-
klubien nuorisovaihtoasiamiehen kautta.

Suomen Rotary -nuorisovaihto

kirjeenvaihtaja Jari Rautio

Ruori 8A

78310 Varkaus

puh. (tyd): (017) 579 4233

faksi: (017) 579 4578

gsm: (0400) 575 162

sdahkoposti: jari.rautio@varkaus.fi
http://www.ryefinland.com/ryesivut2/index.htm

Setlementtinuorten liitto

Leiritoiminnasta voi kyselld my6s nuorisokeskusjérjestostd Setlementtinuorten liitosta, jolla on
samassa eurooppalaisessa kattojéirjestdossd ECYC:ssa toimiva yhteistydjarjestd Ranskassa.
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Suomen Setlementtinuorten liitto ry

Sturenkatu 11

00510 Helsinki

puh.: (09) 7701 2200

faksi: (09) 7701 2101

sdhkdposti: toimisto@setlementtinuoret. fi
http://www.setlementtinuoret.fi

Liikuntaleirit - Stages sportifs

Ranskassa jarjestettdvit useat erilaiset liikuntaleirit ja -kurssit ovat oivallinen tapa tutustua ranska-
laisiin nuoriin urheilullisen aktiviteetin parissa. Kielellinen hyoty on my0s suuri, koska leireilld ei
ehka ole ollenkaan muita ulkomaalaisia.

Jos haluat viettdd lomasi tai leireilld jollain tietylld alueella Ranskassa, ota yhteys Ranskan valtion
matkailutoimistoon, josta 10ytyy esitteitd ja yhteystietoja myos alueellisista matkailutoimistoista
Ranskassa. Ranskan nuoriso- ja urheiluministerion (Ministére de la jeunesse et des sports) netti-
sivuilta pitdisi l10ytya lista 400 nuorisoyhdistyksesti seka lista eri urheilujérjestoista
http://www.jeunesse-sports.gouv.fr/

Loma- ja koulutuskeskusten liitolta voi kysyé osoitetietoja:

Fédération des centres de vacances

11, rue de Clichy
75009 Paris
puh. +33 1 48 74 05 83

Seuraavassa muutama vaihtoehto ja jérjestojen yhteystiedot.

Liikuntaleireja eri puolilla Ranskaa nuorille:

ACTJ

18, rue du Faubourg Poissonnicre
75010 Paris

puh.: +33 14523 83 75

faksi: +33 1 45 23 83 84
http://www.actj.com

Toimisto avoinna;:
Ma-pe 9-13 ja 14-18.30
La9-12

Kieli- ja litkuntalomia nuorille Champagnessa:

Centre International Linguistique et Sportif CILS

1, Route de Paris
51700 Troussy
puh. +33 3 26 52 73 08
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faksi: +33 326 52 72 07
http://www.cils.fr

Aktiivilomia ja litkuntakursseja 7-39 -vuotiaille ympéri Ranskaa:

Union nationale des Centres sportifs de Plein-Air UCPA

UCPA Paris

104, boulevard Blanqui

75013 PARIS

sahkoposti: info@kika.ucpa.com (18-39 -vuotiaiden leirit),

info7-17ans@kika.ucpa.com (7-17 -vuotiaiden leirit)
http://www.ucpa.com

Toimisto avoinna;
Ti-pe 11-18.45
La10-18

Eriaiheisia leirejd ja kielikursseja 8-17 -vuotiaille nuorille jirjestdd Cap Monde. Leirien aiheena
esim. liikunta, taide, luonto tai Ranskan kulttuuriperinto.

Cap Monde

11, quai Conti

78430 Louveciennes

puh.: +33 1 30 82 15 00

faksi: +33 1 30 82 22 22

sdahkdposti: infosejours@capmonde. fr
http://www.capmonde. fr

Toimisto avoinna;
Ma-to 9-13 ja 14-18
Pe 9-13 ja 14-17

Ryhmit ja yksityishenkil6t voivat tiedustella eri puolella Ranskaa jarjestettivistd litkuntakursseista
ja -leireistd seuraavalta jirjestolta:

Eurosports France International

14, rue Sadi-Carnot

94880 Noiseau

puh.: +33 149 82 53 09

faksi: +33 1 45 90 99 84
sdhkdposti: sportin@club-internet. fr
http://www.eurosport-fr.com

Opiskelijoiden liikuntaliitto OLL on Suomen valtakunnallinen opiskelijaliikuntajirjestd. Se tiedot-
taa kansainviélisistd opiskelijaliikuntatapahtumista ja toimii yhteistydssd ranskalaisen opiskelija-
litkuntajérjeston kanssa.
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OLL

Olympiastadion, Etelédkaarre
00250 Helsinki

puh.: (09) 75 17 6600

faksi: (09) 75 17 6666
sahkdposti: oll@oll.fi
http://www.opiskelijaliikunta.fi

UNAT (Union nationale des Associations de Tourisme et de Plein-Air) on perhematkailun, lasten ja
nuorten leirien sekd urheilu- ja vapaa-ajan aloilla toimiva yhdistyksid edustava keskusjérjestd. Se
myo0s julkaisee niistd yhdistyksistéd esitettd. UNATin kautta 16ydét lisdtietoja esim. talviurheilun ja
laskettelun harrastamismahdollisuuksista Ranskassa.

UNAT

8, rue César Franck
75015 Paris

puh. +33 147 832173
faksi: +33 1 45 66 6 90
http://www.unat.asso.fr

Taidekursseja - Séjours artistiques
Taidekursseista ja taiteilijoiden majoituksesta voit kyselld mm. seuraavista ateljeista.

Maalaus- ja piirustuskursseja Provencessa, 150 euroa/viikko (ei sis. majoitusta):

Atelier de Calvisson

Régis Burckel de Tell

48 Grand'rue

30420 Calvisson

puh.: +33 4 66 01 23 91

faksi: +33 4 66 01 42 19

sdhkoposti: burckeldetell@hotmail.com
http://www.bed-and-art.com/artwork

Suomalaista alkuperdd oleva Heini Delafont jirjestdd tussimaalaus- ja kalligrafiakursseja Eteld-
Ranskassa:

Heini et Jean Paul Delafont

Le Chambonnet

Ponteils et Brésis

30450 Genolhac

puh. +33 4 66 61 17 98
sdahkoposti: delafont.jph@free.fr
http://www.hangartceven.com

Voit tiedustella 6-17 -vuotiaille tarkoitetutuista erilaisista taide- ja kulttuurileireistd (teatteri,
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musiikki, sirkus jne.) seuraavalta jarjestolta:

Association Vent d'Autan

94, chemin de la Pyrette

31170 Tournefeuille

puh.: +33 561 78 40

faksi: +33 561 7840 19
sdahkoposti: info@assovda.com
http://www.assovda.com
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Koulunkiynti ja Kkielikurssit - Etudes scolaires et
cours de langue

Ranskalaiseen koulunkéyntiin pddsee tutustumaan ldhinna vaihto-oppilaana tai vierailulla ystivyys-
koulussa. Kielikursseja taas 10ytyy joka 1dhtoon: voit osallistua suomalaisen kielikoulun jérjesté-
malle kurssille Ranskassa tai hankkiutua itse suoraan ranskalaiseen kielikouluun.

Vaihto-oppilaaksi Ranskaan - Lycéen en France

Vaihto-oppilas viettdd lukuvuoden, lukukauden tai kesédn mittaisen ajanjakson ranskalaisen isanté-
perheen perheenjésenend ja osallistuu tavalliseen perhe-eliméédn. Vaihto-oppilasvuosi tai -kausi ei
ole vain koulunkédyntid vaan todellista eliménkoulua. Se on ainutlaatuinen mahdollisuus elda taval-
lista lomamatkaa pidempi aika Ranskassa kuin samanikdinen ranskalainen nuori ja tutustua niin
maahan ja sen ihmisiin todella siséltdpdin. Vuosi tai puoli vuotta tdysin omillaan erilaisessa kulttuu-
rissa vaatii paljon, mutta my0s antaa elinikdisid eldmyksid ja kokemuksia.

Vaihto-oppilasaate on Ranskassa paljon tuntemattomampi asia kuin meilld Suomessa. Hyvin harva
ranskalaisnuori  ldhtee  viettimédidn  vaihto-oppilasvuotta  maailmalle. Niinpd  vaihto--
oppilasperheitdkin on vaikeampi 16ytd4. Viime vuosina Suomessa on taas ollut paljon kiinnostusta
lahted vaihto-oppilaaksi Eurooppaan ja nimenomaan Ranskaan. Vaihtoehtojakin on yhd enemméin
ja perinteisten vaihto-oppilasjarjestdjen lisdksi myds jotkin matkatoimistot tarjoavat mahdollisuutta
lahted vuodeksi Ranskaan.

Vaihto-oppilaaksi ldhteminen on suuri sijoitus niin henkisesti kuin taloudellisestikin. Sen onnistu-
miseen vaikuttaa moni tekijd, eikd vihiten oma asennoituminen. Vaihto-oppilasjirjestdjen vahvuus
on se, etta

niiden toiminta perustuu laajaan vapaaehtoisten verkostoon ja ettd niilld on pitkd kokemus vaihto-
oppilastoiminnasta. Ne eivit mydskdédn pyoritd toimintaansa kaupallisessa tarkoituksessa.

Tassd esitellyt kolme vaihto-oppilasjirjestod ovat kaikki poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumat-
tomia. Ne pyrkivit toiminnallaan edistdméén kansainvélistd kanssakdymistd ja yhteisymmarrysta.

Padsddantoisesti 15-18 -vuotiaat nuoret voivat hakeutua vaihtoon seuraavien jérjestojen kautta. Hinta
pyorii noin 5 600-5 900 euron vililld. Ennen vaihtoa jérjestetddn valmennustilaisuuksia. Hakuajat
vaihtelevat, kysy niistd jarjestdviltd organisaatioilta. Varaudu kuitenkin hakemaan hyvisséd ajoin,
noin vuotta ennen suunniteltua 1dhtoa!

Vaihto-oppilaan iséntdperheeksi haluavat perheet voivat ottaa yhteyttd alla oleviin vaihto--
oppilasjarjestoihin. Ranskalaisia nuoria tulee Suomeen tilld hetkelld kuitenkin vdhén. Isdntéperhe
tarjoaa vaihto-oppilaalleen tdyden ylldpidon korvauksetta ja vaihto-oppilas tutustuu suomalaiseen
eldimdnmuotoon kdymalla koulua ja noudattamalla iséntdperheen eldméantapoja.

AFS

AFS:n ohjelmaan voivat osallistua 1517 -vuotiaat, koulussa hyvin menestyneet nuoret. Hakea voi
yhden lukukauden tai kokonaisen lukuvuoden mittaiseen vaihto-ohjelmaan. Haku kéynnistyy
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helmikuun alussa ja paittyy lokakuun lopussa. Vuoden mittainen vaihto maksaa 5 600 euroa.

AFS Intercultural Programs Finland ry

PL 47

Eteldinen Makasiininkatu 5B 17
00131 Helsinki

puh.: (09) 666 644

faksi: (09) 666 621

sdhkdposti: afsfin@afs.org
http://www.afs.fi, www.afs.org

YFU

YFU eli Suomen Youth for Understandingin kautta vaihtoon voi 1dhted puoleksi vuodeksi, kokonai-
seksi vuodeksi tai vain keséksi. Hakuaika pédttyy maaliskuussa. Vuoden mittainen vaihto maksaa 5
850 euroa.

Suomen Youth for Understanding YFU

Vuorikatu 6 B 23

00100 Helsinki

puh.: (09) 622 6130

faksi: (09) 6226 1310
sahkdposti: yfu.finland@yfu.fi
http://www.yfu.fi

Rotary-nuorisovaihto

Suomen Rotary -nuorisovaihdon tarjoama vaihto-oppilasvuosi 16—18 -vuotiaille on edullisin vaihto-
ehto ldhted Ranskaan vaihto-oppilaaksi. Paikkoja tosin on melko vdhén. Paikalliset Rotary-klubit
jérjestdvit nuorelle ohjelmaa ja tutustumista eri kohteisiin. Iséntdklubi antaa my0ds nuorelle tasku-
rahaa.

Rotary-vaihdon erikoisuus muihin jirjestdihin verrattuna on se, ettd isdntdperhettd vaihdetaan
tarkoituksella useamman kerran vuoden aikana. Haku tapahtuu ja vaihtojdrjestelyjd hoidetaan
lahimmaén Rotary-klubin nuorisovaihtoasiamiehen kautta. Hakuaika on syksylla.

Suomen Rotaryn nuorisovaihto

Seppo Huotari

Polkukatu 5

15100 Lahti

puh. (koti): (03) 7514742

puh. (ty06): (020) 1292613

fax (020) 1292610

gsm (040) 5684769

sahkdposti: seppo.huotari@uponor.com
http://www.ryefinland.com/ryesivut2/index.htm

Matkatoimistot

Myos jotkut yksityiset matkatoimistot tarjoavat vaihto-oppilasohjelmia. Toimistojen yhteystiedot
saa puhelinluettelosta tai internetista.
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Luokkavierailu ystivyyskoulussa - Echanges scolaires

Vastavuoroisuusperiaatteeseen perustuva leirikoulu tai luokkavierailu on ranskalaisillekin tuttu
nuorisovathdon muoto. Ranskalaiset tekevit tillaisia vaihtoja usein sellaisten maiden kanssa, joiden
kieltd itse opiskelevat. Mutta kiinnostusta on ollut tulla Suomeenkin ranskaa lukevan luokan
vieraaksi ja sitten taas vastaanottaa tdmé luokka Ranskaan. Joillain suomalaisilla kouluilla yhteistyo
pelaa tietyn ranskalaisen ystidvyyskoulun kanssa vuodesta toiseen. Mutta on myos luotava uusia
suhteita ja tdlloin ranskalaisen ystdvyysluokan tai -koulun 16ytyminen on paljon tékildisen ranskan
kielen opettajan oman aktiivisuuden varassa. Yhteydenotossa on hyvd muistaa ranskalaisen koulu-
jarjestelman hierarkia. Parhaisiin tuloksiin piistdén yleensd kdédntymalld aluksi recteur d'académien
puoleen.

Lisétietoja voi tiedustella Suomen ranskanopettajien yhdistyksesta:

Suomen ranskanopettajien yhdistys ry

Puheenjohtaja Margit Pennanen
puh.: (09) 445 217, (040) 518 4925
sahkoposti: margit.pennanen@porvoo.fi

Leirikouluja jirjestivit myos kielikoulut ja matkatoimistot.

Kesilukio - Cours d'été pour lycéens

Kesilukioseura jarjestdd Ranskassa kielikesdlukion, mutta ei vélttimaéttd joka vuosi. Kesdlukio on
tarkoitettu lukioikaisille opiskelijoille. Etusijalla ovat ranskaa A- tai B2-kielend lukeneet. Kesa-
lukiot ovat 1-3 viikon mittaisia ja niihin kuuluu majoitus, tdyshoito, retkid ja vapaa-ajan ohjelmaa.
Ranskan kieltd voi opiskella my0s useissa kesélukioissa Suomessa.

Kesilukioseura ry

PL 115

Kruunuvuorenkatu 5 C

00161 Helsinki

puh.: (09) 686 0770

faksi: (09) 666 130

sdhkdposti: toimisto@kesalukioseura.fi
http://www.kesalukioseura.fi

Kielikurssit - Cours de langue

Paras tapa oppia ranskaa on tietysti paikan p#élld ranskassa ja sama pitee my0s kielikurssien
suhteen. Usein kieliopinnot on syyti aloittaa jo ennen Ranskaan 1ahto4. Kielikurssille 1dhteminen on
yksinkertaisin tapa oppia kieltd, mutta suuri vastuu sen tehokkuudesta on myds oppijalla itselldan.
Kieltd tulisi kayttdd aktiivisesti kurssien ulkopuolella eikd esimerkiksi sortua puhumaan jotain
yhteistd kieltd toisten kurssilaisten kanssa. Tai viettdd aikaa vain toisten suomalaisten kanssa
suomea puhuen. Kaupoissa, kahviloissa ja virastoissa asioidessa voi ottaa hyodyn irti luonnollisina
keskusteluharjoituksina. Samoin kannattaa rohkeasti mennd puhumaan ranskalaisten kanssa ja
yrittdd solmia kontakteja paikallisiin ihmisiin. Ranskalaisen ystévin 16ytdminen on ehdottomasti
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paras tapa saada sujuva kielitaito.

Voit yhdistid kielikurssin myds muuhun oleskeluun maassa, esimerkiksi lomaan tai tydskentelyyn
ja ndin syventdd kdytinnOssd opittua kielitaitoa. Ranska mielletddn usein pelkdstdén Pariisiksi,
mutta koko maa on tdynni erilaisia maantieteellisid ja kulttuurisia rikkauksia. Matkailundkdkohdan
lisdksi ranskalaiseen elamdnmenoon, kuin myds ihmisiin, saa ehki parhaiten yhteyden pienemmissa
kaupungeissa.

Kielikurssien pituus vaihtelee kahdesta viikosta jopa lukuvuoden mittaisiin kokonaisuuksiin. Kurs-
seja 10oytyy aivan vasta-alkajien tasosta ldhtien. Hinnat vaihtelevat suuresti kurssin sisédllostd ja
jarjestdjastakin riippuen. Kielikouluun sisdltyy useimmiten majoitus ja puoli- tai tdysihoito.

Ranskalaiset kielikoulut

Ranskassa on paljon kielikouluja, jotka ovat erikoistuneet opettamaan nimenomaan ulkomaalaisia
eli ranskaa vieraana kielend (francais langue étrangere eli FLE). Kursseja 10ytyy aivan aloittelija-
tasosta ldhtien.

Ranskan ulkoasiainministerid (Ministere des Affaires étrangeres) julkaisee vuosittain oppaan Cours
de frangais langue étrangere, jossa on tietoa ulkomaalaisille suunnatuista kielikursseista. Oppaassa
esitellddn sekd yliopistojen ettd yksityisten ranskalaisten kielikoulujen jérjestamét kurssit. Sieltd
16ytyvat yhteystiedot, hinnat, kurssien ajankohdat ja kestot, suoritettavat tutkinnot jne. Ranska-
laisessa yliopistossa voit opiskella ranskaa vieraana kielend vaikka lukukauden tai lukuvuoden.
Ranskankielistd opasta saa Ranskan kulttuurikeskuksesta. Tarkempia tietoja kursseista saat otta-
malla yhteyttd suoraan jérjestdviin tahoihin.

Tietoa kielikursseista 10yddt myds Agence de Promotion du frangais langue étrangere (FLE) en
France:n sivuilta osoitteesta
http://www .fle.fr

Muita nettiosoitteita suoraan ranskalaisiin kielikouluihin:

Institut Franco-Nordique de langues appliquées

http://www.IFN-Paris.com

Académies des Langues

http://www.yvelines-langues.com

Souffle

http://www.souffle.asso.fr

Institut Savoisien d'Etudes Francaises pour Etrangers ISEFE

http://www.french-studies.net/

Carel

http://www.carel.org
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Accord

http://www.accord-langues.com

Centre International d'Antibes

http://www.cia-france.com

Suuntana Ranska -oppaassa kerrotaan laajemmin muista opinnoista Ranskassa. Opas 10ytyy Rans-
kan kulttuurikeskuksen sivuilta
http://www.france.fi/cct/IMG/pdf/ranskaCIMO.pdf

Kannattaa myds tutustua Ranskan kulttuurikeskuksen EduFrance -opintopalveluun sekd EduFrance-
sivustoihin osoitteessa
http://www.edufrance.fr/

Allianssista voit tiedustella jarjestoaktiiveille tarkoitettuja Euroopan neuvoston nuorisodirektoraatin
tukemia noin kuukauden mittaisia kielikursseja. http://www.alli.fi/kv

CIMOn kautta on vuosittain haettavana kielikurssiapuraha Belgiaan. Hakuaika 31.1. mennessa.
Tarkat maakohtaiset tiedot, hakuohjeet ja -lomakkeet 16ytyvat CIMOn verkkopalvelusta osoitteessa
www.cimo.fi > Etsitko tietoa CIMOn ohjelmista > Apurahat jatko-opiskeluun ja tutkimusty6hon:
Maiden viliset bilateraaliohjelmat. Tai suoraan linkista

http://www.cimo.fi/Resource.phx/cimo/apurahat/ulkomaille/bilateraali.htx

Lisétietoa saa CIMOn neuvontapuhelimesta, puh. 01080 6767 (ma-to kello 10—-12 ja 13—15) tai sdh-
kdpostitse cimoinfo@cimo.fi.

Kielitutkinnot

Voit suorittaa erilaisia kielitutkintoja kurssien yhteydessé tai jo Suomessa, esim. DELF (Diplome
d'études en langue frangaise) ja DALF (Diplome approfondi de la langue frang¢aise). Niistd 16ydat
lisdtietoa esim. Ranskan kulttuurikeskuksen internetsivuilta ja Opiskelemaan Ranskaan -oppaasta.

Suomalaiset kielikoulut

Voit varata kielikurssisi suomalaisen toimiston kautta, jos haluat asioida suomeksi ja hoitaa jérjes-
telyt heidén vilityksellddn. Matkalla on usein mukana myds suomalainen opettaja. Alaikdrajat,
kielitaitovaatimukset ja hinnat vaihtelevat. Kannattaa ottaa tarkasti selvdd, kuuluuko hintaan
opetuksen liséksi esim. lennot, majoitus, tdysihoito, retket ja muu ohjelma. Kéytinnot vaihtelevat
eri toimistoilla. Majoitus on yleensd isdntdperheissd tai asuntoloissa. Hakuaika on ympéri vuoden,
mutta yhteyttd kannattaa ottaa hyvissi ajoin ennen suunniteltua 13ht6d mahdollisten alennusten tai
ainakin lisdmaksujen vélttimisen vuoksi. Kielikursseja vélittdvien toimistojen yhteystiedot saa
puhelinluettelosta tai internetista.

Euroopan neuvosto jérjestdd vuosittain koulutusta Euroopan nuorisokeskuksessa Strasbourgissa 18—
30 -vuotiaille nuorisojérjestoissd toimiville nuorille. Kurssi kestdd 2-3 viikkoa yleensd kesdaikaan.
Kurssille haetaan helmi-maaliskuussa joko oman maan nuorisoalan kattojérjeston (Allianssin) tai
oman jarjeston eurooppalaisen kattojirjeston kautta. 100 euron osallistumismaksu kattaa ylldpidon
ja kurssimaksut. Matkat maksaa osallistuja itse.
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Katso Allianssin sivu: http://www.alli.fi/sivu.php?artikkeli 1d=1404

Kirjeenvaihtokaveri - Correspondant(e)

Sdhkoposti ja tekstiviestit ovat nykyéan 1dhes korvanneet kirjeenvaihdon Suomessa, mutta Ranskas-
sa se ei vield ole niin itsestdén selvda. Internetyhteydet eivét ole yhtéd yleisid kuin tdilld ja tieto-
koneita ei valttamaittad 10ydy joka kirjaston nurkasta tai etenkién kotoa. Koetapa siis, pysyyko kyna
vield kddessd ja hanki ranskalainen kirjeenvaihtokaveri! Kirjeenvaihto on oivallinen tapa kartuttaa
kielitaitoa jo kotimaasta kisin. Kirjeystivyydestd voi myds kehittyd arvokas kontakti Ranskassa ja
voit saada kutsun oppimaan kieltd paikan péille. Sdannollisestd kirjeenvaihdostakin on toki paljon
hyotya ja iloa. Ota yhteyttd johonkin seuraavista jarjestoista.

International Youth Services IYS

PL 125

20101 Turku
sahkoposti: iys@iys.fi
http://www.iys.fi

Ligue d'Amitié Internationale IFL (ei varmaa, onko toiminnassa)

Mme Lydia Charnier
Les Champs Fleuris n° 4
14, rue Maurice Boyau
91229 Bretigny-sur-Orge

Poste Européenne de I' Amitié (ei varmaa, onko toiminnassa)

c/o Maison de L'Europe
37, rue des Francs-Buergeois
75004 Paris

Kirjeenvaihtokavereita netissé:
http://www.correspondance-fr.org/fr/
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Asuminen - Logement

Katto padan pailla on eldmisen ensimmadinen edellytys. Vuokrat Ranskassa ovat samaa luokkaa kuin
Suomessa ja vaihtelevat sen mukaan, onko kyseesséd maaseutu, kaupunki vai Pariisi. Riippuu Rans-
kan matkan luonteesta, tarvitsetko ylipaansa vuokra-asuntoa vai voitko kdyttia jotain muuta asunto-
muotoa. Nuorille on tarjolla vaihtoehtoja retkeilymajoista ja leireilysté yliopistoasuntoloihin ja
perhemajoitukseen.

Perhemajoitus

Perhemajoitus on erinomainen tapa tutustua ranskalaiseen perhe-eldmidin ja oppia kieltd aidossa
ymparistossa.

AFJE (Accueil Familial des Jeunes Etrangers) jarjestdd perhemajoitusta nuorille ulkomaalaisille.
Jarjestolle maksetaan sijoitusmaksu. Hinta vaihtelee keston ja ylldpidon mukaan, esim. edullisin
kuukausihinta, joka sisdltdd huoneen ja aamupalan, on 465 euroa/kk. Alin hinta/pdivd on 23 euroa.
Pyydi lisétietoja ja esitteitd suoraan jarjestolta:

Accueil Familial des Jeunes Etrangers AFJE

23, rue du Cherche-Midi

75006 Paris

puh. +33 14549 1557

faksi: +33 1 45 44 60 48
sahkoposti: accueil@afje-paris.org
http://www.afje-paris.org/

Voit kyselld perhemajoitusjérjestelyistd myos paikallisista CNOUS:n toimistoista.

Asuntolat

CIDJ:1la ja alueellisilla toimistoilla on myds asunnonvilityspalvelu. Niiden kautta on mahdollista
etsid ja kysyd asuntoilmoituksia. Myds CROUS -toimistoilta saa jarjestdjen osoitteita, jotka auttavat
asunnon etsimisessa.

CROUS:n yliopistoasuntoloissa on 9 nelion huoneet, yhteinen kylpyhuone ja mahdollisesti yhteis-
kayttokeittio. Ne on periaatteessa tarkoitettu véhavaraisille opiskelijoille, mutta etenkin kesdaikaan
joistakin asuntoloista saa vuokrata huoneita myds muutamaksi yoksi halpaan hintaan. Myos ty6har-
joittelijat voivat saada huoneen asuntolasta. CROUS:n toimistoista 10ytyy yleensd myds asunnon-
vilityspiste. Lisdtietoa opiskelija-asumisesta Opiskelemaan Ranskaan -oppaasta ja CROUS:n
julkaisusta Je vais en France.

Helpoimmin 16ydét tietoa CNOUS:sta ja eri CROUS:ista web-sivuilta
http://www.cnous.fr
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Sivut ovat my0s englanniksi. My0s opas Je vais en France 10ytyy niiltd web-versiona.

Nuoriso- ja retkeilymajat

Nuoriso- ja retkeilymajat (les auberges de jeunesse) Ranskassa avaavat ovensa hostellikortin omis-
taville. Voit ostaa vuoden voimassa olevan kortin Suomen Retkeilymajajérjestostd tai Kilroysta ja
VR-valmismatkoilta. Samoista paikoita saa tilata Kansainvélisen hostellioppaan, Hostelling Inter-
national, josta 10ytyy nuorisomajakartta joka maasta. Sesonkiaikaan eli yleisesti ottaen kesilld ja
Alpeilla taas talvella, kannattaa tehdd varaus etukdteen ottamalla yhteyttd suoraan nuorisomajaan.
Suomesta késin varauksia tekee Eurohostel Helsingissd, puhelin (09) 622 0470, sdhkoposti
eurohostel@eurohostel.fi

Suomen Retkeilymajajarjesto SRM ry

Yrjonkatu 38 B 15

00100 Helsinki

puh.: (09) 565 7150

faksi: (09) 565 71510
sdhkoposti: info@srm.inet.fi
http://www.srmnet.org

Ranskalaisella retkeilymajajarjestolld on toista sataa hostellia ympari maata. Hostelleihin vaaditaan
noin kymmenen euron hintainen retkeilymajakortti, joka on voimassa vuoden. Ei ikérajoituksia.
Hostelleissa jirjestetddn usein myos kaikenlaista ohjelmaa:

Fédération Unie es Auberges de Jeunesse FUAJ

27, rue Pajol

75018 Paris

puh.: +33 1 44 89 87 27
faksi: +33 1 44 89 87 49
sahkoposti: fuaj@fuaj.org
http://www.fuaj.org

UCRIF:lla (Union des Centres de Rencontres Internationales de France) on 55 nuorisokeskusta eri
puolilla Ranskaa. Majoituksen lisdksi se jarjestdd matkoja, litkuntatoimintaa ja kielikursseja, myos
ryhmille.

UCRIF Etapes Jeunes

27, rue de Turbigo
75002 Paris

puh.: +33 140 26 57 64
faksi: +33 1 40 26 58 20
http://www.ucrif.asso.fr
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Hotellit ja leirintaalueet

Ranskan valtion matkailutoimisto Maison de la France julkaisee vuosittain alueellisia hotelliluette-
loita, joista ilmenee hotellien luokitus, osoite ja yopymishinnat. Samoin se julkaisee leirintdalue-
luetteloita palveluineen ja hintoineen.

Loma-asunnot

Eri puolilla Ranskan maaseutua ja Pariisin ympéristdssd on vuokrattavana loma-asuntoja (gites).
Kyseessd voi olla yksittdinen talo, talon osa tai maatilan piiriin kuuluva rakennus, jossa vuokralaiset
valmistavat itse ateriansa.

Tédmi lomailumuoto sopii hyvin esim. autolla tai junalla litkkuville perheille tai muutaman hengen
ryhmille, jotka haluavat nauttia maaseudun rauhasta. Yhteydet paikalliseen videstoon sujuvat
helpommin, jos joku seurueesta osaa hiukan ranskaa.

Lisdtietoja saat ottamalla yhteyttd seuraaviin jérjestoihin tai Ranskan valtion matkailutoimistoon.

Seuraavilta sivustoilta 10ytyy satojen ranskalaisten leirintdalueiden tiedot:
http://www.campingdefrance.com/
http://www.campingfrance.com/

Les gites de France tarjoaa laajan valikoiman taloja ja majoituspaikkoja viikoksi tai viikonlopuksi.
Internetissd voit selata tai jarjestoltd voit pyytdd esitteitd tietyltd alueelta tai koko maasta.

La Maison des gites de France et du tourisme vert

59, rue Saint-Lazare

75439 Paris Cedex 9

puh. +33 149 70 75 75

faksi +33 1 42 81 28 53
sahkdposti: info@gites-de-france.fr
http://www.gites-de-france.fr

Internetistd 16ytyy my0ds Web-immobilier
http://www.web-immobilier.net/

Sen kautta voi etsid alueittain vuokrattavia mokkejid, hotelleja ja leirintdalueita.

Bed & Breakfast - majoituksesta kiinnostunut, kéy sivuilla
http://www.bedbreak.com

Maatilamajoituksesta 10ytyy lisétietoa osoitteesta
http://www.bienvenue-a-la-ferme.com/
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Matkustaminen - Voyager

Matkan suunnittelussa kannattaa miettid tarkasti eri litkkennevilineiden suomia mahdollisuuksia.

Vertaile keskendén eri matkatoimistojen hintoja sekd varaus- ja peruutusehtoja.
En route!

Lennot

Suomessa nuoriso- ja opiskelijalentoja alle 33-vuotiaille vilittdd matkatoimisto Kilroy Travels.
Alennuksia saa Kilroyn kautta hankittavalla GO25-kortilla (alle 26 -vuotiaat) ja kansainvéliselld
ISIC -opiskelijakortilla. ISIC-kortilla saa opiskelija-alennuksia myds joissain kulkuvilineissa,
majoituspaikoissa, museoissa jne. Sen eduista saat lisdtietoa osoitteessa

hitp.//'www.isic.org

Kilroy Travels
http://www .kilroytravels.fi/

Helsingissa:

Kaivokatu 10 D

00100 Helsinki

puh. 0203 545 769

sahkdposti: destination.sales@kilroytravels.fi

Tampereella:
Tuomiokirkonkatu 36
33100 Tampere

puh

Turussa:
Eerikinkatu 2
20500 Turku

puh: 0203 54 57 69

Ryhmille:

KILROY group travel

Kaivokatu 10 D

00100 Helsinki

puh: (09) 680 78 12

sahkoposti: finland.groups@kilroytravels.fi
www.kilroygroups.fi

Lentoyhti6illd on erihintaisia lippuja luokasta, lipun voimassaoloajasta ja vaihtomahdollisuuksista

riippuen. Matkatoimistojen kautta on opiskelijoille ja nuorille omia alennuslippuja. Nuorisoliput
eivit kuitenkaan valttimaétti aina ole halvimpia: kannattaa tiedustella my0s sesonkitarjouslentoja.
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Halpalentoyhtigilld lennit erittdin edullisesti Ranskaan:

Air Finland
http://www.airfinland.fi/

Blue 1
http://www.bluel.fi/

Ryanair

http://www.ryanair.com/site/F1/

Air France ja Finnair lentdvit suoraan Pariisiin useita kertoja paivéssa.

Air France

Puh. (09) 856 80 500
http://www.airfrance.fr

Finnair

Contact Center 0600 140 140 (1,64 euroa/vastattu puhelu + pvm)
http://www.finnair.fi

Ranskan sisdisiltd lennoilta saa myos alennuksia alle 25 -vuotiaille nuorilla ja alle 27-vuotiaille
opiskelijoille. Tarjouksia voi saada erityisesti viime hetken 1dhdoistd (les spéciales dernieres).
Ranskassa sisdisid lentoja hoitavat yleensd Air Inter ja TAT.

Juna

Ranskassa ei ole automaattista puolihintaista junalippua opiskelijoille kuten Suomessa. Ranskan
valtion rautatiet eli SNCF (Société nationale des chemins de fer) tarjoaa kuitenkin erilaisia Ranskan
sisdisid alennuslippuja nuorille ja opiskelijoille. Menettely saattaa aluksi tuntua monimutkaiselta,
koska matkapdivét ja hintaluokat on jaettu punaisiin, valkoisiin ja sinisiin periodeihin sesongin
mukaan. Punainen on ruuhkaisin eli kallein, sininen hiljaisin eli edullisin.

La Carte 12-25 ans antaa 25-50% alennuksen riippuen periodista 12-25 -vuotiaille. Kortti maksaa
49 euroa.

Le tarif Découverte 12-25 ans on 25 % alennus 12-25 -vuotiaille sinisend periodina.

Euro Domino on maakohtainen lippu, joka voidaan ostaa minké tahansa ED -maan rautatieverkos-
toalueella, mutta jolla ei voi matkustaa oman asuinmaan alueella. Lippu on voimassa kuukauden ja
silld saa matkustaa rajattoman maarin matkoja 3-8 péivin aikana. Euro Domino Jeunes -lippu on

tarkoitettu alle 26-vuotiaille ja se maksaa n. 25 % vdhemmaén kuin tavallinen Euro Domino.

Billet BIGE on nuorisoalennuslippu, josta saa OTU-Voyages —matkatoimistosta.
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Voit tiedustella lisdd esim. etukdteen varattavien, kahdestaan matkustavien ja lasten lippujen alen-
nuksista ja muista Ranskan sisdisistd alennuslipuista suoraan SNCF:It4.

SNCF Société nationale des chemins de fer francais

http://www.sncf. fr

Inter Rail

Inter Rail -kortilla voi alle 26 -vuotias matkustaa Euroopan kahdeksalla eri vyShykkeelld seka
Marokossa. Yli 26 -vuotiaille on aikuisten Inter Rail -kortti. Lipun hinta vaihtelee sen mukaan,
kuinka monta vyohykettd valitaan. Esimerkiksi yhden vydhykkeen lipun saa reilulla 190 eurolla ja
kaikkien vyohykkeiden vajaalla 390 eurolla. Kaikkien vyohykkeiden lippu on voimassa kuukauden,
kahden vyo6hykkeen 22 pdivdd ja yhden vyohykkeen lippu 16 pdivdd. Ranska kuuluu samaan vyo-
hykkeeseen Belgian, Alankomaiden ja Luxemburgin kanssa. Siirtymématkasta vyohykkeiden rajalle
saa 50 % alennuksen. Alennusta saa myds useiden bussi- ja laivayhtididen matkoista sekd majoituk-
sesta. Korttia voit tiedustella matkatoimistoista tai rautaticasemilta. Kysy lisdtietoja esim. VR:ItA.

VR Oy Kansainvilinen liikenne

Puh.: 0307 23 703
http://www.vr.fi

Eurostar

Jos haluat matkustaa Ranskan ja Englannin vélisen matkan Eurotunnelissa, voit kysyd Eurostar
-matkustajajunaa, joka ldhtee Pariisin pohjoiselta rautaticasemalta (Gare du Nord). Eurotunnelista
ja sen matkustusvaihtoehdoista saat lisdtietoa osoitteesta

http://www.eurostar.com/

Linja-auto

Ranskaan pidsee my0s bussilla! Eurolines -busseissa on erikoishinta alle 26-vuotiaille. Eurolines-
bussimatkojen varauspisteend toimii:

Oy Matkahuolto Ab

Narinkka 3

00100 Helsinki

Puh. (09) 6136 8433
Faksi (09) 6136 8426
Avoinna:

Ma-pe 9-17

Matkan voi varata myos Jyviaskyldn, Lahden, Tampereen ja Turun MatkaPyorissd paikallisen Mat-
kahuollon tiloissa.

Eurolines-myyntipiste Ranskassa on:

Eurolines

Gare Routiere Internationale de Paris-Gallieni
28, avenue du Général de Gaulle
93170 Bagnolet, Paris
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puh.: +33 08 92 89 90 91

Ranskassa bussiyhtididen aikatauluja ja hintoja voit tiedustella paikallisista matkailutoimistoista
(syndicat d'initiative tai office du tourisme). Niistd voi kyselld my0s tietoja bussilla tehtdvista turis-
tiretkista.

Autonvuokraus

Vuokra-autolla liikkkumisesta kiinnostuneet, seuraavilta sivuilta pdésette alkuun:

Avis

http://www.avis.fr

Europcar

http://www.europcar.fr

Expedia

http://www.expedia.fr/voyage/location-voitures.aspx ?rfrr=-35772

Hertz
http://www.hertz.fr/

Liftaaminen

Ranskassa toimii jérjesto, joka auttaa liftareita ja autoilijoita 10ytdméén toisensa. Liftari osallistuu
matkustuskustannuksiin ja maksaa vuosittaisen jdsenmaksun tai jokaiselta matkaosuudelta erikseen.

Allostop France Covoiturage

30, rue Pierre Sémard
75009 Paris

puh. +33 1 532042 42
http://www.allostop.net/
Avoinna:

Ma-Pe 10-13 ja 14-18.30
La 10-13 ja 14-17

Myos CRIJ -toimistosta eli paikallisista nuorisotiedotuskeskuksista voi kysyd Jeunes-stop
-palvelusta, joka vélittdd liftarikyytejé.

Nuorisomatkatoimistot

OTU-voyage
OTU-Voyage on (Organisme pour le Tourisme Universitaire) CROUS:n alainen opiskelijoiden ja
nuorten matkatoimisto yliopistokaupungeissa. Sieltd saa alennuslippuja juniin, lentokoneisiin, linja-
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autoihin ja auton vuokraukseen. OTU toimii itsekin matkanjirjestdjind ja jirjestdd esim. teema-
retkid, vitkonloppulomia ja vélittdd opiskelijahintaisia hotelleja. OTUsta saa alennuskortin ISIC (12
euroa), joka on ainoa useimmissa maissa tunnustettu opiskelijakortti. Suomesta kortteja saa Kilroys-
ta. OTU:n internetsivuilta voi konsultoida suoraan esimerkiksi erilaisia reittejd ja hintoja eri kulku-
vilineilla.

OTU-Voyages

39, avenue Georges Bernanos
75005 Paris

puh.: +33 144 41 38 50
sdhkdposti: paris.bernanos@otu.fr
http://www.otu.fr

CIDJ

CIDIJ:n paikalliset CRIJ - nuorisotiedotuskeskukset eri puolella maata tarjoavat my6s matkatoimis-
topalveluita (Service "Jeunes Voyage"). Niiden kautta saa alennuksia kulkuvilineistd sekd myds
tietoa jirjestetyistd retkista.

CIDJ:n matkapisteen kautta saa tietoa ja alennuksia kulkuvilineistd, jarjestetyistd retkistd ja loman-
viettomahdollisuuksista.

CIDJ Espace Voyages

101 quai Branly

75740 Paris Cedex 15

puh. +33 14449 12 17

faksi: +33 1444912 19

sahkoposti: cidjvoyages@cidj.com
http://www.cidj.com/desktopDefault.aspx?tabid=26

Patikointi ja vaellus

Vaellus (la randonnée) on luonnonystdville erinomainen tapa tutustua Ranskaan. Maassa on yli 30
000 km merkittyjd patikointireittejd, joilla voi vaeltaa omin piin tai ryhmén mukana. Reiteilld
jarjestetddn myos hevos-, kanootti- ja pyordilyvaelluksia. Maastopyordily (VTIT eli vélo tout
terrain) onkin erittdin suosittu laji. Perinteinenkin pyoréily on mainio tapa yhdistéa litkunta ja turis-
mi. Tietoja eri reiteistd ja jarjestetyistd vaelluksista saa seuraavista jarjestoista:

Fédération Francaise de la Randonnée Pédestre Centre d'information FFRP

14, rue Riquet

75019 Paris

puh. +33 1 44 89 93 93

faksi +33 1 40 35 85 67
sdahkoposti: info@ffrandonnee.fr
http://www.ffrandonnee.fr
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Fédération francaise de cyclotourisme

12, rue Louis Bertrand

94207 Ivry-sur-Seine Cedex

puh. +33 1 56 20 88 88

faksi: +33 1 56 20 88 99

sdhkdposti: info@ffct.org

http://www.ffct.org Néiltd sivuilta 16ydét liittoon kuuluvat yhdistykset.

Fédération francaise de Canoe-Kayak

87, quai de la Marne

94344 Joinville-le-Pont Cedex
puh.: +33 145 11 08 50

faksi: +33 1 48 86 13 25
sahkoposti: ffck@ffcanoe.asso.fr
http://www.ffck.org

Lisaa matkailuinfoa

Matkustamisen kannalta erityisen hyddyllinen ranskankielinen opas on Guide du Routard, joka on
letkeddn tyyliin kirjoitettu, erityisesti nuorille selkdreppumatkaajille suunnattu opas. Jokaiselle
Ranskan alueelle on oma Guide de Routard, josta ilmestyy vuosittain paivitetty painos. Hinta- auki-
olo- ja muut tiedot ovat siitd syystd erityisen hyvin ajan tasalla. Guide du Routard pyrkiikin ole-
maan hyddyllinen nimenomaan pienelld budjetilla matkustaville. Jokaiselta paikkakunnalta esitel-
1a4n ensin edullisimmat majoitusvaihtoehdot, sitten parhaat ruokapaikkavinkit ja lopuksi néhtiavyy-
det. Suomessa kirjakaupoissa ja kirjastoista saa tietenkin myds perinteisimpid matkaoppaita.

Routard internetissa:
http://www.routard.com/

Muista Maison de la France
http://www.franceguide.com
ja Tukholman toimisto matkustustietoa halutessasi!

OFAJ:lla (L'Office franco-allemand pour la Jeunesse) on myds erittdin kdyttokelpoiset nuorisotie-
toutta siséltavit nettisivut

http://www.ofaj.org

L'Association Internet et le Tourisme tarjoaa nettisivuillaan paljon matkailutietoa Ranskasta:
http://www.gaf.tm.fr
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Oppaat - Guides

Actuel CIDJ

CIDJ:n julkaisema ranskankielinen nuorisotietopaketti opiskelusta, tyoskentelystd, kdytdnnon elé-
mistd, matkustamisesta jne. Paperiversiota voi lukea Ranskan kulttuurikeskuksessa ja CIMOssa.
Loytyy osittain netistd osoitteessa

http://www.cidj.com

Au pairiksi Lihtevin opas
Allianssin julkaisu, jonka sen kautta ldhtevit au pairit saavat maksutta, muilta peritidn maksu
http://www.alli.fi

Boken om Frankrike Youth Tourism
Tukholmassa sijaitsevan Ranskan valtion matkailutoimiston julkaisuja
http://www.franceguide.com

Cours de Francais langue étrangére

Ranskan ulkoasiainministerion vuosittain julkaisema esite ulkomaalaisille suunnatuista kielikurs-
seista Ranskassa. Kysy Ranskan kulttuurikeskuksesta. Loytyy my0s netistd

http://www.fle.fr

Guide du Routard
Ranskaa taitavan reppumatkalaisen kétevi ja rento matkaopassarja Ranskan eri alueista

Je vais en France

CNOUS:n vuosittain julkaisema opas Ranskaan tuleville opiskelijoille, joka sisiltdéd paljon hyodyl-
listd tietoa kdytdnnon eldméstd Ranskassa. Julkaistaan myds englanniksi nimelld I'm going to
France. Luettavissa Ranskan kulttuurikeskuksessa, CIMO:n tietopalvelussa ja yliopistojen kansain-
vélisten asioiden yksikossa.

Opiskelemaan Ranskaan

CIMOn, Ranskan kulttuurikeskuksen ja Suomen tydministerion julkaisu. Saatavilla CIMOsta ja
kulttuurikeskuksesta. Se 16ytyy Ranskan kulttuurikeskuksen sivuilta
http://www.france.fi/cct/IMG/pdf/ranskaCIMO.pdf
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